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¢QUIEN REGULA A LAS
ENCUESTADORAS?

CIUDAD DE MEXICO, SINEMBARGO.-

a diferencia de los porcentajes en la intencion

del voto, segulin la metodologia y objetivos de

las casas encuestadoras, propiciara que una vez
que se tengan los primeros numeros oficiales de la
votacion el 4 de junio se conozca cudles erraron en
sus mediciones y cudles fueron mas precisas
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“Muy bien hermano. Ya a finales
de este mesy laproxima (encuesta)
que hagas ya se debe de empatar
Campeche. Para que en mayo cru-
cemos. Vamos a ganar aqui”. Con
esa orden, Alejandro Moreno Car-
denas, dirigente nacional del PRI,
ordend a Alejandro Rodriguez, de
la revista de consultoria politica
Campaigns & Elections Méxi-
co, manipular las encuestas de la
eleccion de 2021 en esa entidad,
comotambiénlohizoconelrestode
los estados que ese afio renovaron
Gobierno. Al final, ain cuando el
dirigente priista pretendio posicio-
nar a su candidato Christian Castro
Bello, fue derrotado por la actual
Gobernadora Layda Sansores,
quien difundio esta grabacion.

El capitulo de Alejandro Moreno
esapenasunomuy breve en el grue-
so libro negro de algunas encuesta-
doras, que aparecen y desaparecen
en cada eleccion; que son muy in-
fluyentes y nadie sabe, realmente,
los intereses que esconden en las
letras chiquitas; que han sido tan
protagonistas como los candidatos
mismos y que, en un pais sobrerre-
gulado, no responden a nadie.

Elecciontraseleccionlasencues-
tassuelenplantearun panoramaha-
cia el electorado que en algunos
casos queda rebasado por la reali-
dad electoral. En una medicion y
en otra, los nimeros que se arrojan
suelen diferir, lo que deja la duda
de su efectividad. Nuevamente,
esta situacion esta presente en los
procesos electorales del proximo
4 de junio.

En el Estado de México, la di-
ferencia mas reciente entre las as-
pirantes Delfina Gémez Alvarez
(Juntos Haremos Historia) y Ale-
jandradelMoral (VaporMéxico)es
de hasta 18 puntos en una encuesta
(Enkoll)yde4 puntos enotra(Mas-
sive Caller), un amplio margen de
14 puntos. En Coahuila, las me-
diciones con respecto al puntero,
Manolo Jiménez (Va por México)
son mas consistentes colocandolo
en su mayoria con una diferencia
de alrededor de 20 puntos, pero hay
también en una medicion una dis-
tancia minima de 9 puntos.

La diferencia de los porcentajes
en la intencion del voto propicia-
rd4 que una vez que se tengan los
primeros numeros oficiales de la
votacion del 4 de junio se conozca
cuales casas encuestadoras erraron
en sus mediciones y cuales fueron
mas precisas al momento de reali-
zar sus muestreos, lo que cudl se
conocera bien a bien la préoxima
semana.

“La parte econdémica es central.
Si un partido tiene una relacion de
afios con una casa encuestadora,
evidentemente ahi hay niveles de
complicidad porque tenemos que
recordar que las encuestadoras,
queramos o no, inciden en el animo
electoral. Qué es lo que ha hecho
Morena, nos ha venido repitiendo
que va adelante y de lejos en las
encuestas, lo que crea una cierta
atmosfera, un cierto humor, quetie-
ne impacto para bien o para mal.
El tema ahi es la regulacion finan-
ciera econdémica, los acuerdos, los
pactos que no sabemos (que hay)
entre muchas casas encuestadoras
y la cuestién politica”, comentd
en entrevista el exconsejero elec-
toral y analista politico Bernardo
Barranco.

Entanto, Patricio Morelos, direc-
tor de la encuestadora Poligrama,
sefialo que “una encuestadora vive
de su reputacion y si a lo largo de
los diferentes procesos electorales
te das cuenta de que fallan en sus
estudios, es cuando puedes cues-

tionar, por un lado, sus métodos
de levantamiento y por el otro su
honestidad o compromiso con di-
fundir informacion veraz”.

HeidiOsuna, directorade Enkoll,
indico en entrevista con Los Perio-
distas, programa que se transmite
en el canal de YouTube SinEm-
bargo Al Aire, que las diferencias
porcentuales tanamplias que existe
entre algunas encuestadoras se de-
ben a que solo reportan el nimero
de votantes probables o porque
hacen encuestas telefonicas via
robot, las cuales, explico, suelen
sobreestimar a la clase alta y a co-
munidades rurales donde esaveces
inaccesible llegar.

“(Por qué hay otras encuestado-
ras que tienen una distancia mas
cortaoamplia? Lamas cortaproba-
blemente es porque hace encuestas
telefonicas via robot entonces las
encuestas telefonicas suelen sobre-
estimar a la clase alta y subestimar
a comunidades rurales donde es a
veces inaccesible llegar a ellos via
telefonica o via internet. Hay luga-
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res donde las encuestas telefonicas

son mas precisas que las de vivien-
da, pero son lugares muy urbanos,
esto paso en la eleccion de 2021 en
la Ciudad de México”, comento.
Ya en el proceso electoral de
2021, la casa encuestadora Mas-
sive Caller —que de acuerdo con
unaudiodeAlejandro Moreno Car-
denas recibid recursos del PRI en
esas elecciones— se disculpd por
haber errado en las mediciones de
Sonora, Baja California Sur y San
Luis Potosi. “Creo necesario ofre-
cer una disculpa amplia y sincera,
y pedir perdon a aquellas personas
que creyeron en nuestro trabajo,
asumieron como verdaderas nues-
trasmedicionesy lamentablemente
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noreflejaban larealidad electoral”,
dijo en esa ocasion el director de la
casaencuestadora, Carlos Campos.

AlrespectoRodrigo Galvan,dela
encuestadora De las Heras Demo-
tecnia, fue muy directo: “Massive
Caller no es una encuestadora, asi
de sencillo. Es una empresa que
vende publicidad disfrazada de
encuestas, una empresa cuyo due-
flo salidé a decir ‘ay perdon, me
equivoqué’, pero mientras estuvo
publicando. Son telefonicas y la
historia de esa empresa muestra
que tiene unos bandazos terribles
y no es confiable”, dijo. Y, en el
caso de Enkoll que da mas puntos
de diferencia entre las aspirantes

mexiquenses, comentd que ‘“‘es
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medianamente nueva en esto y en
su ranking de bateo le ha ido bien
en muchos lugares, aunque en Ta-
maulipas, que fueron el afio pasado,
dijo que estaba empatado y gano
claramente Morena, y en Durango
dijo que estaba empatado y gano
el PRI. Eso no quiere decir que no
esté haciendo bien la técnica, es de
vivienda, suranking de bateo es po-
sitivo, son mas las encuestas que ha
hecho bien que las que hace mal”.

El exconsejero electoral Barran-
co refirio a su vez que al investi-
gar donde quedaba Massive Caller
via Google se llevo una impresion
porque era un terreno baldio en
construccion. “Ahi te preguntas la
seriedad de las encuestas, que usan
robots, que son dia por dia, que son
contratadas para eso”.

LOS NUMEROS EN COAHUILA

En Coahuila se da un escenario si-
milar, aunque no tanmarcado como
en el Estado de México. En estaen-
tidad las encuestadoras coinciden
enubicaral priistaManolo Jiménez
arribadel 40 porciento consutecho
enun51porciento,segunReforma,
y situan a Armando Guadiana, de
Morena, a una distancia de entre 20
y nueve puntos, de acuerdo con las
diferentes mediciones.

Los numeros también difieren al
momento de medir a Ricardo Me-
jia Berdeja, el candidato que fue
abanderado del PT al no reconocer
las encuestas internas de Morena
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que dieron la candidatura a Gua-
diana. En la medicion de la cues-
tionada Massive Caller, Guadiana
tiene 24.9 puntos y Mejia 18.5, una
diferencia de tan solo seis puntos.
Mientras que Manolo Jiménez se
ubica en 43.2 por ciento, 19 puntos
arriba.

En tanto, en Enkoll el morenista
tiene una preferencia del 37 por
cientoy el petista 11, un margen de
26 puntos. En esa misma encuesta
existe la menor ventaja de Manolo
Jiménez, quien tiene 47 puntos, es
decir9 puntos encimade Guadiana.

La encuesta de Reforma —reali-
zada en vivienda— es la que da el
mayormargen al priista. Segiin esta
medicion, de las mas recientes que
se publican de Coahuila, Manolo
Jiménez tiene un 51 por ciento de
intencién de voto, 21 puntos arri-
ba de Guadiana que tiene 30 por
ciento. Enestaencuesta, tambiénes
amplioelmargenentre el morenista
y Mejia, quien tiene 14 por ciento
de la intencion de voto, es decir
16 puntos por debajo de Armando
Guadiana.

Armando Guadiana Tijerina gas-
t6 9 millones 743 mil 949 pesos en
el primer mes de su campafia para
Gobernador de Coahuila. Foto: Fa-
cebook Armando Guadiana.

Sobre la necesidad de regular a
las encuestadoras “patito”, Rodri-
go Galvan, de la encuestadora De
las Heras Demotecnia, sefiald que
le parece “terrible que la autoridad
electoral, el INE, solamente regule
a los que hacemos bien el trabajo,
es decir, a los que levantamos en
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vivienda, publicamos en medios
masivos. Si inventas una encuesta
y la subes a Twitter, el INE no te
va a requerir y ni siquiera a moni-
torear. Pero si De las Heras hace
una encuesta, la sube al portal, tie-
ne que informarle al INE cuando
la hizo, como la hizo, quién se la
pago, si el método es replicable;
por eso existen los Massive Caller,
Demoscopia... que hacen todo me-
nos encuestas porque la autoridad
no los rige”.

Bernardo Barranco comento6 ade-
mas que el universo de las encues-
tadoras es muy complejo, pues es
técnico, porunaparte, perotambién
tiene un lado comercial, politico y
de vanidades “porque entre ellas
mismas juegan a ver quién atina o
quién esta mas cerca”.

LAS MEDICIONES DEL EDOMEX

El ejemplo mas claro de los di-
ferentes nimeros que arrojan las
encuestas puede verse en el Estado
de México, una entidad goberna-
da desde hace casi un siglo por el
Partido Revolucionario Institu-
cional (PRI), que de acuerdo con
distintas mediciones serias podria
perder esta entidad debido a que
el primer lugar lo ha mantenido la
candidata de Morena, la maestra
Delfina Gomez Alvarez.

Noobstante, encadasondeovaria
la distancia, en algunos casos con
una diferencia entre una encuesta
y otra de hasta 14 puntos.

Este lunes, por ejemplo, se pu-
blico la encuesta que Enkoll —que
realiza entrevistas cara a cara en

morena

La ssparanza de Coabulls

viviendas, levantadas con dispo-
sitivos electronicos— realiz6 para
El Universal, segun la cual Delfina
Gomez lleva la delantera sobre la
priista Alejandra del Moral, que
ademas de su partido es abandera-
da por el PAN y PRD. La distancia
entre las dos es de 18 puntos: la
abanderada de Morenatiene 59 por
ciento de las preferencias efectivas
contra 41 por ciento de apoyos que
recibio la priista.

Una tendencia similar arrojo
El Financiero en cuya encuesta
—que se realizo via telefonica a
800 adultos con credencial para
votar vigente— Delfina Gomez
se coloca como la puntera con 57
puntos contra 43 de Alejandra del
Moral, es decir con un margen
de 14 puntos. En ese sentido, un
ponderado de encuestas realizado
por El Pais da cuenta de como la
candidata de Morena tiene un 53
por ciento del voto mientras que
la aspirante del PRI se mantie-
ne por debajo del 42 por ciento,
una distancia de 11 puntos que
el diario espafol calcula por me-
dio de un promedio de diferentes
encuestas.

Aunque entre estas encuestas
analizadas por El Pais se encuen-
tra la de Massive Caller, la firma
que en 2021 se disculp6 por haber
errado en sus mediciones, y segun
la cual entre ambas candidatas solo
hay una distancia de 4 puntos. La
priista, segun esta encuesta, em-
pezd el 2 de abril con el 34.9 por
ciento y ha subido hasta el 41.9 por
ciento al 27 de mayo; el caso de la
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morenista fue de menos de creci-
miento pero siempre a la cabeza de
las preferencias al pasar de un 42.3
al 46.1 por ciento.

Un caso similar se da con las en-
cuestadoras Rubrum—que emplea
telefonicaautomatizada—y LaEn-
cuesta MX —que usa entrevistas
telefonicas—queainicios demayo
registraban un mismo valor: 53 por
ciento de preferencia efectiva para
Delfina Gémezy 47 por ciento para
Alejandra del Moral, es decir ape-
nasunadistancia de 6 puntos. Caso
contrario sucede con otras casas
encuestadoras, MEBA —con en-
trevistas cara a cara en el domicilio
de los entrevistados a través de dis-
positivos moviles— y Votia —con
entrevistas a domicilio— que dan
62 y 64 por ciento a la morenista y
38 y 36 puntos a la priista, es decir
una diferencia de 24 y 28 puntos,
respectivamente.

Bernardo Barranco explicé que
en el Estado de México se han pre-
sentado alrededor de unas 60 casas
encuestadoras. “El INE y el IEEM
reportaron que cada dia habia dos
ejercicios demoscopicos, por lo
tanto, hay una sobreabundancia de
oferta. Incluso el Tribunal llego6 a
sancionar a varias por no mencio-
nar su metodologia”, asevero.

“Es ver la trayectoria de cada una
de las encuestadoras, quién es el
que esta detras, a qué institucion
pertenece porque algunas apare-
cen, no tienen nombre y dan resul-
tados a veces muy contrastantes”,
comento Barranco.

Y diferencié: “El método que
utilizan las encuestadoras es muy
importante, hay encuestadoras que
utilizanrobots, que se manejan casi
enautomatico; hay otras que mane-
jan la entrevista via telefonica, hay
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Delfina” vo

otras que son casa por casa, fisica,
incluso con credencial en mano.
Hay también casas encuestadoras
que son mixtas, que utilizan la en-
trevista telefonica y es robot”.

En ese sentido, Patricio Mo-
relos de Poligrama explicé que
no es lo mismo una encuesta de
campo a una encuesta de teléfo-
no, “porqueenunadecampoase-
guras que la persona que te esta
contestando vive en esa casa, €s
hombre o es mujer, tiene cier-
ta edad y escolaridad; puedes
expandir lo mas que quieras el
muestreo. Y, en teléfono, tienes
que confiar en lo que te comenta
la gente, ademas de ello, en las
encuestas de teléfono hay que
distinguir entre las de teléfono
celulares y a teléfonos fijos.
Cuando son celulares, el univer-
so a alcanzar es mucho mayor
que cuando es a teléfono fijos,
que son sobre todo adultos ma-
yores de clase mediabaja-baja”.

“Cuando empiezas a analizar los
diferentes métodos de levantamien-
to, identificas que puede haber cier-
tos sesgos en el levantamiento que
pudieran explicar, desde un punto de
vista optimista, por qué una encuesta
te da un resultado y por qué otra en-
cuesta te da otro resultado”, refirio.

Osuna detall6 a su vez que en
el caso del Estado de México las
encuestas domiciliarias siguen
siendo las de mayor confianza
debido a que retratan mejor al
electorado, pues se acude direc-
tamente a un domicilio. “Creo
que para el Estado de México
siguen (encuestas domiciliarias)
siendo las que nosotros en Enkoll
decimos que pueden fotografiar
mejor al electorado porque vas a
la seccion, vas al domicilio y es

muy probable que esa persona si
corresponda a ese domicilio, en
las encuestas via robot te puede
estar contestando un menor de
edad, pocas veces he visto que
tienen este reactivo de si usted
vota en este domicilio o no, de
nada sirve entrevistar a alguien
que tenga credencial de elector
vigente o edad para votar”.

Heidi Osunarecordo6 que exis-
ten una gran variedad de fac-
tores que pueden influir en la
precision que pueda tener una
encuesta, sin embargo, destaco
que en el Estado de México los
datos no han registrado cambios
significativos y se han mante-
nido estables. “Estamos viendo
que no se movieron los nime-
ros, vemos que lo que estamos
reportando desde enero hasta la
fecha los numeros fueron muy
consistentes, si vemos periodis-
ticamente que fuelo que paso6, no
vimos grandes picos, cosas que
detonaran a diferencia de otras
elecciones donde las encuestas
se han salido de rango”.

Barranco indico por su parte que
seria deseable generar y estanda-
rizar metodologias que permitan
una mayor certeza para evitar los
denominados cuchareos. “Valdria
lapenaenalgunos casos tener casas
encuestadorasqueseanfinanciadas
por el Estado, bajo una norma es-
trictade que no estan inclinadas por
tal o cual partido. Son asociaciones
privadas con objeto de lucro y, por
lo tanto, tienen una libertad mucho
mayor de lo que pueda tener una
organizacion de la sociedad civil,
pero la clave esta en el clientelaje
y en el financiamiento”.

Con informacion de Dulce Ol-
vera




SALTILLO, COAHUILA. SABADO 3 JUNIO DEL 2023 REPORTAJE

GUERRA POLITICA
EN LA VISPERA

POR MIGUEL VILLARELLO
SALTILLO, MAS. -

sas: el incremento de la violencia entre simpatizantes
al cierre de campanias, asi como la promocién media-
tica en cuanto a la declinacién de los partidos, que no de
los candidatos, en favor de otros partidos.

En la Gltima semana de campafa, destacaron dos co-
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No obstante, las pugnas entre
candidatos y los partidos por tra-
tar de obtener la mayoria de las
preferencias para la eleccion del
domingo, la boletano se modifico,
por lo que las fotografias de los
cuatro candidatos estaran en ella
para que la ciudadania elija al de
su preferencia.

Ello debido a que, el pasado 15
demayo vencid el tiempo en que se
podian hacer las declinaciones de
candidatos en favor de sus contra-
riosy,deacuerdo condatosdel Ins-
tituto Electoral de Coahuila, desde
abril habia iniciado la impresion
de materiales y boletas electorales
para, en mayo, entregarlas a las
54 casillas electorales distritales
y municipales.

La entrega inici6é unos cuantos
dias antes de que, en un primer
momento el Partido Verde Eco-
logista de México (PVEM) que
estaba coaligado con la Unidad
Democratica de Coahuila anun-
ci6 que declinaba para sumarse
al apoyo al candidato de Morena.

Con este acto dejo solo al candi-
dato de dicha coalicién, denomi-
nada Rescatemos Coahuila.

El incidente tiene una conse-
cuencia logica, segun analistas, y
esquelaizquierdaporlomenoslos
partidos y sus diligencias estatales
y nacionales se han vuelto a unir
en torno de Morena.

Situacion que tiene dos inter-
pretaciones, la primera, tratar de
ganar de ultimo momento la gu-
bernatura en Coahuila para el par-
tido guinda e ir en un gobierno de
coalicion para propiciar el cambio
empujadoporla4T. Lasegunda,la
izquierdaquierecolocarseenposi-
cion para el arranque de la carrera
porlasillapresidencial afinalesde
este afo,ypermanezcaenpoderde

e
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la izquierda una vez que concluya
Andrés Manuel Lopez Obrador su
sexenio.

SE ATRINCHERA

El anuncio del Partido del Trabajo
para “atrincherarse” en Coahuilae
impedir que la fuerza publicalocal
siguiera intimidando a la ciudada-
niaycoaccionandoel votoenfavor
del partido en el poder dio la nota.

Incluso su dirigente nacional,
Alberto Anaya Gutiérrez, advir-
ti6 del posible fraude electoral
en cuanto a la gubernatura por la
entidad.

Ensuintervencion,acompaifiado
de diputados federales y senado-
res, quienes realizarian una sesion
de avances electorales en Saltillo,
asicomo las personas candidatas a
la gubernatura y diputaciones lo-
cales, Anaya Gutiérrez brindo el
espaldarazo de esta fuerza politica
nacional aRicardo Mejia, de quien
sostuvo que estaba a dos fuegos
por representar la oportunidad
para el cambio econémico, social,
educativo y de salud en la entidad.

Expreso en la rueda de prensa
que su candidato era “atacado por
el senador con licencia Armando
Guadiana Tijerina de Morenay al-
gunos politicos amafiados del PRI
y partidos comparsas”.

Por ello pidio el voto util de ciu-
dadanos y militantes honestos de
partidos como Morena, del PRI,
del Verde Ecologista de México
y otros en favor de Mejia Berdeja
y hasta solicitd en coro con di-
putados y senadores petistas “la
declinacion de Guadiana Tijerina
en favor de Mejia Berdeja”.

Ahi mismo, Valeria Flores,
coordinadora nacional del PT en
Coahuila, la senadora Geovanna
Bafiuelos de la Torre y un grupo

de altos dirigentes del PT, quienes
pidieron la presencia de la Guar-
dia Nacional en la entidad antes,
durante y después de la eleccion,
determinaron que ‘“nos vamos a
atrincherar de aqui hasta la jor-
nada electoral para defender la
voluntad democratica del pueblo
de Coahuila”.

“Pues no vamos a permitir que
se siga utilizando a la fuerza pu-
blica en la coaccion al voto, nos
enfrentamos a un monstruo de dos
cabezas, pero no habra despilfarro
ni amenaza ni intimidaciéon que
impida el cambio en este estado”.

GUINDA Y VERDE
Dias después el PVEM puso en
riesgo la alianza denominada Res-
catemos Coahuila con la UDC al
sumarse a la candidatura de Mo-
rena.

Esomientras que Lenin Pérez de
la UDC aseguro que no lo iban “a
doblar” y seguira en la contienda.

Este acontecimiento se presen-
t6 el fin de semana en la region
Sureste de la entidad y llamo la
atencion evidente, segiin analis-
tas, por tratar de remontar las bajas
tendencias de preferencias sobre
todo del candidato de Morena, Ar-
mando Guadiana Tijerina.

Ahi el presidente nacional de
Morena, Mario Delgado Carrillo,
y la dirigente nacional del Parti-
do Verde Ecologista de México,
Karen Castrejon Trujillo, oficia-
lizaron la alianza en apoyo al
candidato a gobernador Armando
Guadiana Tijerina.

Delgado Carrillo alabo la pos-
tura del PVEM “para no dividir
el voto y trabajar juntos por el
proyecto de transformacion en
Coahuilaque, ademasderespaldar
al abanderado de la 4T, marca el
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inicio de los acuerdos en México
rumbo al 2024”.

Por suparte, Karen Castrejon re-
frend6 el compromiso del Verde
Ecologista con el presidente del
pais y continuar junto a Morena
buscando la transformacion de
Coahuila mediante el voto masivo
para Morena en diputados, dipu-
tadas y gobernador.

Por su parte, Evaristo Lenin
Pérez Rivera, quien encabezaba
como candidato a la gubernatura
la alianza Rescatemos Coahuila
entre el Verde Ecologista de Mé-
xico y la Unidad Democratica de
Coahuila, declard a través de su
cuenta oficial de Facebook que
“No voy a declinar, en Coahuila
no aceptamos las imposiciones del
centro del pais”.

Inclusive critico a la alta diri-
gencia del Partido Verde por des-
conocer la alianza con la UDC y
pronunciarse por favorecer a Gua-
diana Tijerina.

Y al final Pérez Rivera recalco
que “anosotros nadie de la Ciudad
de México va a venir a decir lo
que tenemos que hacer, tengo el
respaldo del Verde y a la Unidad
Democratica en Coahuila, aqui
nadie se va a rajar, no me asustan
estas adversidades, no me van a
doblar, no voy a declinar, por mas
circo, maroma y teatro que hagan,
su candidato no va a ganar”.

NADIE DECLINO

En ese inter, y después de asegu-
rar que no declinaria en favor de
otro partido, Armando Guadiana

Tijerina hizo el tltimo llamado a
launidadentre Morena, PT,PVEM
y UDC para propiciar el cambio
verdadero en Coahuila.

Lo cual hizo eco en otro partido.

En rueda de prensa con los me-
dioselpolémico “hombre del som-
brero” como se hace llamar, dijo
que en algunos distritos electora-
les Morena esta arriba en empate
técnico y que la intencion del voto
les dariauna victoria contundente.

Con estos datos, insto a las fi-
las morenistas a trabajar mas en
el convencimiento de la gente y
reforzar el trabajo territorial a la
vista de la eleccion del domingo.

No pienso declinar insistio, esta
es una ultima llamada a los can-
didatos del PT, del PVEM-UDC,
y los presidentes nacionales de
estos partidos a los que invitd a
mejor, declinar en favor de ¢l y
unirse a la campafna de Morena y
para el Proyecto de la Esperanza
de Coahuila y lograr el Cambio
Verdadero.

Critico al final a algunas fuerzas
politicas que “solo vienen por las
prerrogativas estatales”.

Horas mas tarde Ricardo Mejia
Berdeja afirmé que no pensaba de-
clinar en favor de ninguno de los
otros candidatos a la gubernatura.

Fue mas alla al cuestionar por
qué tendria que declinar él cuan-
do iba en segundo lugar de prefe-
rencias para unirse a una persona
adulta mayor que ocupaba un ter-
cer puesto.

“Nunca se habia visto algo asi,
al contrario, Guadiana deberia de-

clinar en favor del candidato del
PT” coment6 a medios.

Por su parte, Evaristo Lenin
Pérez Rivera sostuvo que no de-
clinaria.

Lo anterior porque, de acuerdo
con fuentesudecistas consultadas,
la corta preferencia para Lenin Pé-
rez le daba la seguridad de la per-
manenciadelregistro de supartido
y cuando menos una candidatura a
diputacionporlaviaplurinominal.

ROJO-AMARILLO

Y GUINDA

Tres dias después del acuerdo de
unidad Morena-PVEM, el PT hizo
lo propio, con el fuerte rumor de
que era de cara a la eleccion pre-
sidencial del 2024, y dejo prac-
ticamente solo a Ricardo Mejia
Berdeja para sumarse también a
Morena y apoyar su candidatura a
la gubernatura en Coahuila.

Fue el diputado federal Benja-
min Robles en el centro del pais,
quien apenas el jueves anterior
afirmara que se atrincheraban en
Coahuila para vigilar el proceso
electoral y prever de las triquifiue-
las de otros partidos, quien dio el
puntillazo al candidato ciudadano
en Coahuila al leer el posiciona-
miento del PT nacional en rueda
de prensa.

Ante el supuesto de verunaelec-
cion perdida en Coahuila, pues no
habia garantia de triunfo en su can-
didato ciudadano, el partidorojoy
amarillo recul6 y opto por apoyar
el Movimiento iniciado por Lopez
Obradordecaraal 2024 conlo que,
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ademas de ir por todo en Coahuila
y Edomex, ambas fuerzas politi-
cas reavivaron la alianza Juntos
Hagamos Historiaparalaeleccion
presidencial.

Conestaaccion,laizquierdauni-
da mostré su brazo triunfador y
mediante esa uniéon en torno a Mo-
rena buscaria remontar las prefe-
rencias electoralesy triunfar sobre
el PRI en la entidad, circunstancia
politicaalaquelaizquierda oposi-
tora en Coahuila le dio el mote de
lamasfrescaversiondel TUCOM,
Todos Unidos Contra Manolo.

Sin embargo, pocos dias antes
Alberto Anaya, lider del PT, habia
sostenido que Armando Guadiana
y no Ricardo Mejia, era quien de-
beria declinar.

Elposicionamiento, leido fren-
te a Mario Delgado Carrillo, di-
rigente nacional de Morena, de-
cia que “el PT se pronuncia por
garantizar la alianza Juntos Ha-
remos Historia en 2024 reitera-
mos nuestro apoyo al presidente
Lopez Obrador y su llamado a la
unidad..., la dirigencia nacional
del PT acord¢ ir en unidad y ga-
rantizarlacontinuidaddela4Ten
2024, por lo avanzado del proce-
so electoral en Coahuila Ricardo
Mejia Berdeja esta en la boleta
electoral y estd a la voluntad de
la ciudadania este 4 de junio”.

Mas tarde en Coahuila, Mejia
Berdeja ofrecié una conferencia
de prensa en la que reiterd lo que
habia mencionado en su portal de
redes sociales respecto de lo que
ya se veia venir en cuanto a esta
suma de la unidad de la izquierda
en el pais.

“ElTigre estamasfirme que nun-
ca”,declarodespuésderevelarque
el grupo en el poder encabezado
por Manolo Jiménez Salinas y Mi-
guel Angel Riquelme “han estado
sembrando la desinformacion en
la entidad; la presion ha estado
muy fuerte para someter e impo-
ner a los coahuilenses”.

Y finalmente, reiterd que pase lo
que pase ¢l seguiria adelante, que
iba a aparecer en la boleta electo-
ral y, dirigiéndose a la ciudadania,
pidio el voto “para Ricardo Mejia
Berdeja que estara en el casillero
del PT”.

Asilas cosas, con practicamente
todos los partidos sancionados por
elIEC, el INEyel Tribunal Electo-
ral, ademas de varios delitos como
la coaccion al voto o la violencia
politicade géneroeninvestigacion
por parte de la Fiscalia Especiali-
zada en Delitos Electorales, ade-
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mas de que curiosamente los inci-
dentes de hostigamiento por parte
de policias estatales denunciados
solo involucran a Morena y el PT,
los cuatro candidatos apareceran
en la boleta electoral.

Asimismo, la moneda sigue en
el aire, pero el resultado estd en
manos de la ciudadania para ven-
cer al abstencionismo este 4 de ju-

nio y por lo menos obtener cerca
del 60 por ciento de participacion
electoral.

A ello se suma la esperanza de
partidos, candidatos y ciudada-
nia en cuanto a la certidumbre y
transparenciadelosresultados que
legitime el arbitro electoral, cuyos
consejeros han mostrado momen-
tos de division.
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ELENA PONIATOWSKA:

ALGUIEN CON EXPERIENCIA
PARA DIRIGIR AL PAIS

CIUDAD DE MEXICO,
SINEMBARGO.-

| préximo Presiden-
te de México debe
ser una persona

que tenga la aprobacion
de la de la ciudadania, o
sin importar si es hombre ,
O mujer, pero que tenga ;_.-J f
la experiencia suficiente
al frente de diversas ins-
tancias, asi lo cohsideré
la escritora Elena Ponia- -
towska.

INTERIORES / REPORTAJE
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“Ahora se habla muchisimo de

una mujer, veo que el poder lo han
tenido otras mujeres en América
Latina, pero yo creo que debe ser
Presidente el mejor, el que retina
todo el consenso de la poblacion y
el que haya sido durante afios un
dirigente al frente de instancias
muy importantes de nuestro pais”,
expreso a las periodistas Daniela
Barragén y Perla Veldzquez para
el programa Café y Noticias que se
transmite por el canal de Youtube
SinEmbargo Al Aire.

Respecto a la gestion del actual
Gobierno, encabezado por el Presi-
dente Andrés Manuel Lopez Obra-
dor, Poniatowska dijo que hasta el
momento ha sido fiel a su promesa,
“primero los pobres”, ya que sigue
visitando a las poblaciones mas
vulnerables, sin embargo, opind
que no tiene nada que ver con ser
de derecha o de izquierda.

“Lo que creo es que Lopez obra-
dor sigue saliendo los fines de
semana, que al decir primero los
pobres, lo ha cumplido, porque se
va a visitar comunidades aisladas,
comunidades pobres, pero yo no
entiendo eso de ser de izquierda o
de derecha”, coment¢ la escritora.

En este sentido, afirmé que todos
los gobiernos en México en algin
momento de su historia se han asu-
mido como de izquierda, por lo que
ella no cree que este tipo de posi-
cionamiento politico searelevante.

“En general, los gobiernos de
México, a partir de la Revolucion
Mexicana, se han considerado de
izquierda, porque antes de Lopez
Obrador estuvo don Lazaro Car-

denas, que todos amamos, admira-
mos, queremos, no es que haya sur-
gido de inmediato, el PRI siempre
dijo que era de izquierda o que su
sustento era el pueblo de México,
pero no creo que ningin gobierno
en general o ninguna persona diga
porsimismaquees de derecha(...)
yo no creo en las etiquetas”, dijo.

Elena Poniatowska dijo en entre-
vista con Café y Noticias que hasta
el momento el Presidente Lopez
Obrador ha sido fiel a su promesa
de “primero los pobres”. Foto: Ana
Méndez

Respecto a la medalla Belisa-
rio Dominguez, a la que se hizo
acreedora el pasado mes de abril,
la escritora expres6 que “que es el
maximo honor que te puede con-
ceder tu pais”, al ser el reconoci-
miento mas importante de México.

Asimismo, celebro que la ree-
dicion de sus obras que realiz6 la
editorial Planeta, ya que considero
que un libro es un legado con una
gran vida.

“Es una gran alegria, es un gusto,
y darle las gracias a la generosidad
dePlaneta, Seix Barral, comotengo
91 afios, todos esos libros, que son
muchos, quedaran en esta editorial,
porque los perioddicos, yo también
escribo en los periddicos, hago
entrevistas como ustedes, y hago
cronicas, duran un dia, y luego se
quedan en las hemerotecas, pero
un libro tiene mas posibilidad de
vida”, dijo.

Grupo Planeta anunci6 el relan-
zamiento de 17 obras de Ponia-
towska, de las cuales acaba de pu-
blicartres. “Grupo Planeta se honra

enrelanzar la totalidad de las obras
principales de Elena Poniatowska
en una coleccion Gnica que celebra
a la principal escritora de México:
17titulos esenciales que se sumana
su produccion mas reciente, publi-
cada por Seix Barral, conforman el
catalogo mas completo de nuestra
Premio Cervantes”, indico a través
de un comunicado.

La noche de Tlatelolco, Querido
Diego, te abraza Quiela y Tlapale-
ria son los tres primeros tres titulos
que la editorial relanzo6, los cuales
cuentan con un formato nuevo,
mismo que “incluye la labor de
notables artistas visuales contem-
poraneas en cada portada”.

“Para el disefio de la Biblioteca
Elena Poniatowska se contemplo
una nueva estética de portadas que
incluyen fotografias de algunas de
las artistas visuales mas relevantes
del pais, entre ellas Graciela Iturbi-
de, Maya Goded, Yolanda Andra-
de, Patricia Lagarde, Melba Arella-
no, Aglae Cortés, Carol Espindola,
Olivia Vivanco e Yvonne Venegas.
La curaduria estuvo a cargo del fo-
tografoy arquitecto Oswaldo Ruiz.
Cadalibronospresentaratambiéna
la autora en distintos momentos de
suvida, con fotografias yaiconicas
que rinden tributo a su presencia
en la vida cultural del pais”, indico
Grupo Planeta

“Una de las principales motiva-
ciones al lanzar la Biblioteca Elena
Poniatowska es acercar esta obra,
este legado vivo a las nuevas ge-
neraciones, para que sea disfruta-
do como hasta ahora y apreciado
como una de las cimas literarias y
humanas de nuestro pais”, agregd
la editorial en torno a la obra de
la escritora nacida en Paris, Fran-
cia, pero nacionalizada mexicana,
quien inicio su carrera en el ambito
periodistico,endondeaun continta
publicando.

Otras de las obras de la escrito-
ra y periodista son Hasta no verte
Jestis mio, que recibio el Premio
Mazatlan; La Flor de Lis; Tinisi-
ma, también acreedor al Premio
Mazatlan; Paseo de la Reforma;
La piel del cielo, que obtuvo el
Premio Alfaguara; Leonora, que
gano6 el Premio Biblioteca Breve;
El universo o nada. Biografia del
estrellero Guillermo Haro; Dos
veces unica; Las indomitas; y El
amante polaco.

A sus 91 afos, Poniatowska se
mantiene activa, por lo que anuncio
que estaescribiendounnuevo libro
actualmente, aunque no brindé ma-
yores detalles del mismo.

Por Daniela Barragan y Perla
Velazquez
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¢PAZ NARCA?

AUMENTAN 300%
HOMICIDIOS VINCULADOS
CON EL TRAFICO DE DROGAS

INFOBAE. -

por el Instituto para la Economia y la Paz en
México (IEP), informd que en los ultimos ocho
afos los homicidios asociados al narcotrafico han
aumentado casi un 300%, pasando de 8 mil muertes
en 2015 a 23 mil 500 en 2022.

EI estudio indice de la Paz en México, realizado
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Por el contrario, las muertes
violentas que no estuvieron
vinculadas con la delincuen-
cia organizada se mantuvieron
entre 10 mil y 12 mil anuales
en el mismo periodo. Un ana-
lisis de la organizacion experta
en narcotrafico, Insight Crime,
descubrié que los cambiosenlas
dinamicas del crimen organiza-
do son el factor principal en el
aumento de la violencia.

Puso como ejemplo el caso
de Colima, que actualmente es
considerada la entidad més vio-
lenta de México. Su situacidn,
segun el estudio, se le atribuye
en gran medida al auge de las
drogas sintéticas como el fen-
tanilo y la metanfetamina.

El puerto de Manzanillo es
un punto de entrada conocido
para todos los precursores de
este tipo de enervantes que ya
no requieres grandes cantidades
de hectareas de plantios para
su produccion. Por lo tanto, al
volverse un flujo de entrada de
quimicos para la elaboracion de
drogas sintéticas, se convierte
también en un punto codiciado
por las organizaciones crimina-
les, que luchan por hacerse del
control del trafico.

Durango es un buen ejem-
plo para explicar la tendencia
opuesta, ya que, al menos en el
ultimo afio, ha registrado cifras
positivas en materia de seguri-
dady homicidios, pues estos van
cada vez mas hacia la baja. El
analisis lo atribuye al dominio
que tiene el Cartel de Sinaloa en
la entidad, y, por lo tanto, en la
ausencia total de cambios en la
dinamica criminal.

Guanajuato, al igual que Co-
lima, es un estado que debido
a los constantes cambios en la
logistica criminal ha registrado
en los ultimos cinco afios un au-
mento exponencial de la violen-
cia. “Mientras queen2010nadie
hablaba de Guanajuato, hoy es
uno de los estados que acaparan
los titulares de la prensa”, sefia-
16 directora de investigacion del
Centro de Estudios México-Es-
tados Unidos de la Universidad
de California a Insight Crime.

Sinembargo, el auge del “hua-
chicoleo” orobo de combustible
dio pie a que grupos criminales
como el Cartel de Santa Rosa de
Limaseapoderarandelaentidad
y aumentaran su poder diversi-
ficando su agenda criminal con
otros delitos como el narcotra-
fico y la extorsion.

En la actualidad Chiapas es
un estado que esta llamando la
atencion de los analistas de se-
guridad, pese a estar considera-
da como la tercera entidad mas
pacifica, pues los enfrentamien-
tos entre grupos criminales han
provocado el desplazo de miles
de habitantes. “El riesgo es que
nuevas zonas del pais lleguen
afectarse”, dijo el analista de
Crisis Group a Insight Crime.

El indice de Paz México tam-
bién estimd que el impacto eco-
nomico de la violencia para el
pais en 2022 fue de 4.6 billones
de pesos (unos 230 mil millones
de dolares), lo que representa
un 18.3 % del producto interno
bruto (PIB) mexicanoyequivale
en un costo per capita de 35 mil
700 pesos (mil 988 dolares).

Méxicoeslatnicagranecono-

miamundial que mideelimpacto
de la violencia en su PIB.

Este indicador también mues-
tra una caida por tercer afio con-
secutivo, con una reduccion de
5.5 %, equivalente a 271 mil
millones de pesos (15.1 millo-
nes de dolares) respecto del afio
anterior.

El estudio compara que esta
misma cantidad fue seis veces
mas a las inversiones publicas
realizadasensaludycincoveces
mayor a las realizadas en edu-
cacion en el mismo afo.

El gasto en México durante
2022 para seguridad publica y
el sistema judicial fue por 0,6
% del PIB nacional, menos que
el promedio de los paises de la
Organizacion para la Coopera-
ciony el Desarrollo Econémicos
(OCDE) de 1.7 %.
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SIGUEN COCINANDO
PARA SUS HIJOS
 DESAPARECIDOS
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Con seis asesinatos desde 2020,
Guanajuato es laentidad mas violenta
para personas buscadoras; grupos de
madres exigen proteccion

“Hijo, te espero con tus Guacama-
yas, aqui estd tu caguama, vente a
comer’.

El olor a salsa de chile de arbol
mezclado con cueritos encurtidos que
bafian un bolillo crujiente relleno de
chicharron de cerdo, aguacate y una
mezcla de cebolla, jitomate y cilantro
le trae a Carmen Séanchez el recuerdo
de su hijo, desaparecido desde 2018.

Con este platillo, esta madre bus-
cadora de 79 afios y sus cuatro nietos
siguen esperando en casa a Benjamin
Pérez Sanchez, conductor de Uber a
quien desaparecieron a los 41 afios,
en Leon, Guanajuato.

Debido a problemas renales y a las
secuelas de una cirugia de columna,
Carmen ya no puede salir a los ras-
treos, pero todos los dias —desde hace
cinco afos—, espera el regreso de su
hijo y comparte el deseo de otras fa-
milias: “Ojala donde quiera que estés
tengas alimento”.

Carmen comparte el platillo favo-
rito de su hijo en el Recetario para la
Memoria de Guanajuato que busca
hacer presente a quienes no estan, re-
sistir al olvido, alimentar la memoria
y también ayudar a quienes desean
aprender a cocinar.

“No los olvidamos, les seguimos
cocinando porque aqui los espera-
mos. La Guacamaya era su comida
favorita”, cuenta Carmen.

Este proyecto gastronémico, foto-
grafico y social quiere conectar con
mas personas con recetas llenas de
recuerdosy,asuvez, rendirhomenaje
a todas las mujeres que buscan a sus
familiares.

“Que sean una pizca de lo mucho
que significan para sus familias: ali-
mento para seguirles buscando hasta
que todas y todos regresen a casa”, se
lee en el recetario.

En ¢l se incluyen 80 recetas —co-
cinadas por madres, hermanas, hijas
y esposas de nueve municipios de
Guanajuato—, desde sencillas hasta
mas elaboradas: Un mixiote de pollo
para Gregorio; unos huevos con chi-
le para Fatima; carne de puerco en
salsita roja para Francisco; caldito
de pollo con arroz para Rafael; unos
tacos de frijolesrefritos conlonganiza
para Miguel; un pipian para Carlos;
unas albondigas al chile de molcajete
para Arturo; la gelatina de café para
Eduardo; el pay de fresa para Adrian.

En México,110 mil 841 personas
hacen falta en casa, estan en calidad
de desaparecidas y no localizados,
seglin datos recabados hasta el 24 de
mayo por la Comision Nacional de

Busqueda (CNB).

HAY COMIDAS QUE
YA NO SE PREPARAN

(Por qué ya no haces enchiladas?,
pregunta Camila a su abuela Leticia
Loépez. Ella suspira, pero no sabe qué
responder. Las enchiladas verdes —no
muy picosas, con una salsa sazonada
con tomate, cilantro, ajo, cebolla ta-
temada y un toque de comino—, con
tortillas doraditas rellena de pollo ba-
nadas en la salsa verde, acomparfiadas
de lechuga, queso, crema y aguacate
son las favoritas de Sara Mendoza
Lopez, mama de Camila e hija de
Leticia.

En casa, las enchiladas verdes yano
se preparan desde el 17 de enero de
2020, fechaenlaque Saradesaparecio
enlrapuato, Guanajuato,cuandotenia
24 aios. A ella se la llevaron en una
camioneta muy cerca de su casa, a

plena luz del dia.

Hasta ahora no hay ninglin avance
en la investigacion de su desapari-
cion y Leticia, quien forma parte del
colectivo Hasta Encontrarte, solo ha
recibido por parte de las autoridades
comentarios revictimizantes.

Para una madre buscadora como
Leticia, entrar a la cocina, preparar y
recordaratravésdelosaromasy delos
sabores los momentos que compartia
con su hija no es facil; se escapa el
llanto, la tristeza y todo duele, por eso
prefierenoprepararelplatillo favorito
de su hija.

El dia que cocind las enchiladas
para este proyecto —por primera vez
en tres afos—, estuvo acompaiiada
con otras madres buscadoras, com-
partieron tips, degustaron juntas los
platillos, intercambiaron testimonios
y recordaron.

Para cada una de ellas el proceso
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de enfrentar una desaparicion ha
sido distinto: algunas no dejaron de
cocinar los platillos favoritos de sus
hijos, y otras como Leticia, prefieren
no hacerlo.

Leticia se anim6é a compartir el
proceso de las enchiladas verdes en
el Recetario para la Memoria con la
esperanza de que cuando la gente ten-
ga enfrente este platillo o lo preparen
recuerden el nombre de Fernanda, a
quien le decian “Nanis”y le dediquen
una oracion para que esté bien, donde
quiere que se encuentre.

“Es muy fuerte el dolor de una ma-
dre, pero tengo esperanza de encon-
trarla”, dice Leticia, quien junto a su
pequefia nieta y otras familias salen
a rastrear.

CONTAR LA DESAPARICION
DESDE OTROS LUGARES

Gran parte de las protagonistas de ese
recetario aprendieron a cocinar con
alimentos que obtenian por tempora-
das de sus pequefias parcelas como la
calabaza, el jitomate el maiz, el chile,
elfrijolylacebolla. Perotodocambio:
“La tierra se agrietd y en donde antes
salian frutos y hortalizas, comenza-
ron a cosecharse también cuerpos de
personas desaparecidas”, escribe en
el recetario la periodista Daniela Rea.

La edicion de Guanajuato es el se-
gundo volumen, la primera estuvo
conformada por recetas de integran-

tes de Las Rastreadoras del Fuerte
de los Mochis, Sinaloa. EI proyecto
esta dirigido por la fotografa Zahara
Gomez, participan colectivos de bus-
queda, la curadora Clarisa Moura y
Daniela Rea.

Zahara Goémez cuenta a Animal
Politico que el proceso para este re-
cetario fue distinto, ya que muchos
de los colectivos que participaron se
fundaron durante la pandemia de Co-
vid-19 y varios de los integrantes no
se conocian fisicamente.

En ese contexto de emergencia
sanitaria surgio la idea de hacer co-
cinadas colectivas, lo cual, narra, tam-
bién significo un respiro para ellas,
quienes compartieron cocina, mesa,
y recuerdos.

Zahara fue al lugar donde se cocind
de manera colectiva, al menos entre
cinco personas, para fotografiar los
platillos y platicar sobre su prepara-
cion. En las recetas de este libro no
hay pesos ni medidas exactas, ya que
se decidio integrar el modo de prepa-
racion tal cual como ellas las com-
parten, con familiaridad, “respetando
esa voz”.

Ademas, en estasegunda edicion se
aborda lo qué es una carpeta de inves-
tigacion para las familias buscadoras:
para unos refleja el camino hacia la
busqueda de justicia, para otros es un
logro, un recuerdo de toda la lucha,
pero también evidencia la violencia

burocratica. La describen como “una
torturaextendida”, “uncompendiode
oficios marcados por sellos y firmas
que demuestra ineficiencia, cruel-
dad”, “es recordar y sentir nueva-
mente impotencia’.

De acuerdo con la fotografa, no se
planeaba hacer una edicion mas; sin
embargo, Alejandra Diaz, del colecti-
vo Buscadoras Guanajuato, se acerco
aellay le plane6 un recetario para la
entidad, considerada la mas peligro-
sa del pais para ejercer el derecho a
buscar y ser buscados.

LaPlataformaporlaPazylaJusticia
en Guanajuato indica que, hasta el 15
de abril de 2023, en la entidad la cifra
de personas desaparecidas ascendia
a 3 mil 666. Irapuato, Celaya, Leon,
Salamanca y Pénjamo han sido en los
ultimos cinco afos las ciudades con
mas personas desaparecidas.

“Este recetario es una propuesta
para convocar, para accionar y que
la gente haga suya esta tematica de
las desapariciones, tan compleja y
dolorosa, pero ahora contado desde
otro lugar, uno muy intimo, desde la
cocina, desde sentarse a la mesa y
compartir el alimento. Es poner sobre
la mesa esas ausencias sin justicia”,
afirma Zahara Gomez.

Ellibropuede comprarse atravésde
la pagina de la iniciativa recetariopa-
ralamemoria.comy en las librerias de
la Universidad Iberoamericana. Las
ganancias son compartidas entre los
colectivos de madres buscadoras.

Por Tania Casasola

Recetario Para La Memoria (@
recetarioparalamemoria) ¢ Fotos y
videos de Instagram
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Sin que parezca siquiera per-
cibirlas, las moscas atestan sus
pies descalzos. Inmoviles, como
el resto de sus piernas, permane-
cen apoyados en unas sandalias de
plastico. Hace casi tres meses que
Carolina, a sus 27 afios, no tiene
movilidad en sus extremidades
inferiores. Un dia, trabajando en
el campo, la sorprendié un dolor
en la cintura hasta que ya no pudo
levantarse. Sin seguro social, su

SALTILLO, COAHUILA. SABADO 3 JUNIO DEL 2023

€Sposo y su papa siguen trabajan-
do practicamente para pagar las
cuentas médicas.

Carolina y su familia nuclear
viven en un cuarto de dos por
dos metros, en el ultimo rincén
de la sindicatura de Villa Union,
Sinaloa —a unos 40 minutos de
Mazatlan—. Adentro solo hay un
colchon, utensilios de cocina y un
pardearpillasconalgunosproduc-
tos del campo, mas unas cuantas

sillas. En un metro cuadrado mas,
sin techo, esta el bano. ‘Carolina’
bebe un poco de té y caldo en si-
lencio, y espera con resignacion.

Por el cuarto, un arrendatario
que vive en Mazatlan les cobra 2
mil 500 pesos al mes. La cuenta
del doctor particular, que no dio
un diagnostico certero ni mejord
el estado de ‘Carolina’, llegd a
mas de 8 mil pesos. También hay
que pagarle 100 pesos diarios a
un policia de transito para llegar
al sitio donde su esposo y su papa
encuentran a un empleador dife-
rente cada dia.

En la region sur de Sinaloa, a
diferencia de otras sindicaturas
cercanas a Culiacan, como Villa
Juarez y El Dorado, asi es la dina-
mica para trabajar en el campo: de
entrada por salida, cada dia “ca-
char” la mejor oferta entre los em-
pleadores que se congregan muy
temprano enel estacionamiento de
un supermercado a la entrada del
poblado, con la inica expectativa
dellenarseisosietearpillas—a?25
pesos cada una—. Si les va bien,
ganan 200 pesos por la jornada.

“Estamos trabajando y estamos
comprando medicamentos; es mu-
cho dinero, se ha gastado mucho.
Aqui casicada quien trabajaporsu
cuentanadamas...lostresocuatro
meses que estemos aqui, nada mas
un dia con un empleador y otro dia
con otro”, dice ‘Arturo’, esposo
de ‘Carolina’, cuyos nombres han
sido cambiados porque prefirieron
dar su testimonio bajo anonimato.

Después de un rato, ella se ani-
ma a participar brevemente en la
conversacion. Desde los 16 afos
conocio el trabajo en el campo mi-
grando junto con su familia. Ahora
que enfermo, lo que mas le duele
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casa a pocos metros de distancia,
dondehabitan cuatro adultos y tres
nifos, por la que pagan 3 mil 500
pesos mensuales. [gual que ‘Caro-
lina’ y ‘Arturo’, ademas hay que
pagar los servicios y la “cuota”
del policia de transito. Un lunes,
mientras casi anochece, su esposa
cocina solo con lefia al aire libre.

Esaes la “mejor” vida que la fa-
miliafueabuscara Sinaloacuando
L aeomiliiees decic}ié migrar desde Lindavist~a,
migrantes agricolz municipio de Tlapa, en la montafia

. guerrerense, porque “alla no hay
nada que hacer”, dice ‘Arturo’. La
migracion desde las comunidades
de Guerrero es familiar —cada
temporada o algunas veces de

Mujeres jornaleras no alcanzan ni
el 3% de registro en el Programa de
Trabajadores Agricolas Temporales

destinado unicamente a la migracion internacional

97.3%
147,254 hombres 2 .7%

personas
m:xiadas

n el PTAT

[
< g

17 de cada 100

personas que
trabajan en el campo

son mujeres

46.1%

lo hacen de manera

Fuentes: Datos de la
Secretaria del Trabajo

y Previsién Social via
transparencia. Encuesta
Nacional Agropecuaria
(INEGI, 2019).

no remunerada

De cada 100 productores,

solo 17 mujeres

estan en la toma de decisiones

e
e

son los pies y todavia no puede le-
vantarse sola; su esposo y su papa
le ayudan. No tiene mucha fuerza
e incluso siente calambres cuando
quiere pararse. Cuenta que un dia,
después de llegar del campo, yano

pudo caminar bien.

Su papa relata que incluso han
tenido que pedir dinero prestado,
y eso solo para pagar las cuentas.
A sus 62 afios, ha trabajado desde
los 15 en el campo. Vive en una

manera definitiva, viajan padres,
madres e hijos juntos—, pero el
papel de las mujeres ha permane-
cido invisible por décadas.

En México, 17 de cada 100 per-
sonas que laboran en el campo
son mujeres, segun la Encuesta
Nacional Agropecuaria 2019, del
INEGI. En Estados Unidos, lle-
gan a representar hasta el 32%,
de acuerdo con el Centro de los
Derechos del Migrante (CDM).
Sin embargo, en los Ultimos seis
aflos no han alcanzado ni el 3%
de registro en el Programa de Tra-
bajadores Agricolas Temporales
(PTAT) —el tinico que sobrevive
ydestinado solamente amigracion
internacional—, de acuerdo con
informacion proporcionada via
transparencia por la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social.

Para trabajar fuera del pais,
también son solo un 3% las que
acceden a las visas de los progra-
mas temporales para trabajar en
EU que tienen las mejores con-
diciones. Aun asi, cuando las cir-
cunstancias lo permiten, son ellas
quienes sostieneneltrabajo de cui-
dados, construyen comunidad en
los lugares de destino e incluso
han sido pioneras en denunciar las
violenciasy la discriminacion que
enfrentan en el campo.

“Ese proceso de feminizacion
de la agricultura es muy diferente,
unaporque las mujeres no trabajan
sus propias tierras, sino las de los
agricultores que las contratan, y
otra porque a pesar de que ellas lo
haceny les gustaese acercamiento
con el campo, hay un cumulo de
violenciaslaboralesqueinclusoen
algun momento se normalizan”,
explica Leonor Tereso Ramirez,
académica de la Universidad Au-
tonoma de Sinaloa que trabaja con
mujeres trabajadoras agricolas en
la sindicatura de Villa Juarez.

Segin la Encuesta Nacional




MAS INFORMACION PLUS SALTILLO, COAHUILA. SABADO 3 JUNIO DEL 2023

Agropecuaria, el 46.1% de las
mujeres que trabajan en el campo
lo hace de manera no remunerada,
mientras que de cada 100 produc-
tores, solo 17 mujeres son respon-
sables de manejo y toma de deci-
siones en unidades de produccion.

De acuerdo con la experiencia
de Leonor, las mujeres que llegan
a darse cuenta de la violencia no
pueden hacer mucho frente a ella
en contextos de precariedad labo-
ral, que son mucho mas complejos
para quienes migran. Sin embar-
go,algunashanlogradolevantarla
voz incluso a nivel internacional.

MARITZA DENUNCIA
DISCRIMINACION EN EL
MARCO DEL T-MEC

Maritza es la primera trabajadora
agricola que, junto con Adareli,
presenta una queja en contra del
gobierno de EU, en el marco del
T-MEC, por la discriminacion de
género en contra de las mujeres
migrantes en programas de migra-
cion laboral temporal. La incon-
formidad se origina enlanegacion
de trabajos, la asignacion de roles
con salarios mas bajos y la expo-
sicion a violencias en sus lugares
de trabajo.

Maritza, originaria de Veracruz,
ha trabajado desde que tenia nue-
ve afios en diferentes empleos:
nifiera, trabajadora del hogar, co-
merciante o cualquier otro que se
presentara para obtener algo de
dinero. El 27 de mayo de 2018
fue la primera vez que salio del
pais para trabajar en el campo de
manera temporal en EU. Fue por
sus amigas que habian ido antes
que contemplo la posibilidad.

“Era pesada la labor de trabajar

en campo, pero como yo estaba
acostumbrada porque también he
trabajado en fabricas... Al princi-
pio, no fue tan malo porque real-
mente donde vivo luego hago ese
tipo de actividades, pero alla iba
consciente de que iba a ser como
nos dijeron ahi: 10 veces mas tra-
bajo, pero también mejor remune-
rado, aunque después me di cuenta
de que no era cierto”, cuenta en
entrevista.

Unos minutos después, confie-
sa que la experiencia fue horrible
desde el momento que piséd los
ranchos de Alabama y Florida.
“Llegamos, bajamos las maletas
y nos dijeron ‘subanse al camion
porque ya vamos a empezar a tra-
bajar’, todas emocionadas porque
ibamos aempezara facturar, como
dice Shakira, ibamos a empezar a
ganar dinero, pero hay algo como
que se quebrd en el momento en
que, ya arriba del autobts para ir-
nos al trabajo, se sube un sefior”,
recuerda.

En el transporte, el hombre se
presentd y les dijo que desde ese
momento ¢l era su patréon y el due-
nodesuvidaydetodoloquetuvie-
ran. En ese punto, Maritza penso
que habia ido a trabajar, pero no
a que la hicieran sentir como es-
clava. “Practicamente, nos escla-
viz0; en mi caso, por mas de cinco
meses”, lamenta. Maritza cumplid
casi seis alla, en los que el suefio
americano muy pronto se volvio
pesadilla.

No habia equipo de proteccion
personal para andar en surcos en-
charcados pizcando calabaza, chi-
le morrdn, tomate y pepino. Habia
compatfieras de ella que, con los
pies lastimados, no podian traba-

jar,yentoncestampoco lesquerian
dar de comer. Trabajaban no de sol
a sol, aclara Maritza, sino muchas
veces desde antes de que saliera,
y regresaban apenas para dormir,
alas 10:00 u 11:00 de la noche. A
veces, cumplian jornadas de hasta
12 o 15 horas.

Las camas donde dormian tam-
poco estaban en buenas condicio-
nes. Habia un solo bafio portatil,
que lavaban practicamente una
vez al mes, ademas de que solo
podian usarlo entre 12:00 y 1:00
de la tarde, la hora de la comi-
da, nunca. Aunque a las 6:00 de
la mafiana ya estaban trabajando,
les llevaban agua casi hasta las
10:00. La comida era mala, pero
no podian dejarla, porque el em-
pleador la cobraba a 4.26 dolares
la consumieran o no.

Algunas veces, ni siquiera les
pagaban completo el sueldo, in-
cluso una quinta parte de lo que
realmente habian ganado. Con fre-
cuencia, no entendian los recibos
por completo, por las abreviaturas
y las palabras en inglés. Maritza
ganaba entre 150 y 240 dodlares
a la semana; trabajaba de lunes
a domingo y frente a cualquier
inclemencia del tiempo, incluso
cuando les toc6 un huracan.

Ademas de los problemas ge-
neralizados, Maritza recuerda
que los salarios no eran iguales
para hombres y mujeres. A ellas
les pagaban la caja o la cubeta de
calabaza a 60 centavos, pero a los
hombres se les llegaba a dar hasta
un doélar. La intencion de la queja,
explica, ha sido pelear para que se
vigilen las condiciones de trabajo
y el respeto a los derechos que los
contratistas prometen en México.
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Aunque con miedo, estd con-
vencida que hay que atreverse a
denunciar cuando hay maltrato
y discriminacion. Estando alla,
confiesa,tambiénvividacoso. “Lo
unico que me faltaba era que me
violaran o me mataran, porque a
esegradollegoestesenor,dellegar
a amenazarme con nuestras fami-
lias aqui en México, con tal de que
nosotras no dijéramos nada. Era
trabajo forzado, no nos pagaban,
no nos daban de comer; de todo
lo malo, imaginese lo peor”, dice
Maritza.

Alolargodesuvida,havividosi-
tuaciones que, luego de callar, han
terminadorepitiéndose. En EU, un
dia finalmente penso: “Esto no es
normal”. “Yo sabia que iba a una
chingay auna friega, pero que por
lo menos me laiban a pagar en 800
dolares ala semana... Hubo veces
en que no pagaban; yo, a pesar
de no haber tenido experiencia de
lleno en el campo, me converti en
una de las mejores empacadoras y
sembradoras”, cuenta.

Cuando tomo la decision de ir al
trabajo temporal en EU, fue por-
que las oportunidades laborales en
su entidad eran muy mal remune-
radas. La posibilidad de hacer un
trabajo pesado, pero transitar de
pesos mexicanos adodlares fue una
de sus principales motivaciones,
pero la experiencia termin6 defi-
nitivamente con cualquier &nimo
de volver. Deregreso en Veracruz,
ahora se dedica a su hogar y al
comercio.

“Llegamos arenunciar también,
para que nos regresaran a México,
y no nos acepto la renuncia, nos
dijoqueno. Entonces, yapractica-
mente a partir de ahi si ya estabas

esclavizada, date por enterada que
realmente estas en esas condicio-
nes. Cuando una amiga me dijo
que tenia un nimero (para denun-
ciar), me acordé de que estando
en Matamoros, un seflor me dio
unostripticosymedijoquellevara
un diario de todo lo que viviera,
y eso hice. Cuando me decido a
hablar, con miedo, es porque ya
no aguantaba la situacion”, relata
Maritza.

Aunque inicialmente esa llama-
da qued6 en un ntimero de folio,
después se convirtiéo en la queja
que aun esta a la espera de algu-
na respuesta. El documento des-
cribe que a las mujeres no se les
provee igualdad de oportunida-
des para solicitar visas de trabajo
temporal H-2 y son generalmente
excluidas de los programas H-2A
y H-2B. Mientras que las mujeres
representan el 32% del personal
agricola en EU, solo alcanzan un
3% de las visas H2A.

“La exclusion y discriminacion
son componentes estructurales de
estos programas, arraigados en
las preferencias de los emplea-
dores, practicas discriminatorias
en el reclutamiento y contrata-
cion desproporcional. Las pocas
mujeres que son admitidas en los
programas H-2 son con frecuen-
cia admitidas Gnicamente al pro-
grama H-2B, que no cuenta con
prestaciones de vivienda gratuita
o servicios legales financiados
con fondos federales”, denuncia
la queja.

Desde 2016, el Centro delos De-
rechos del Migrante, a partir de la
documentacion de afos de discri-
minacién haciamujeres migrantes
en programas de trabajo temporal

—que se extiende a todas las in-
dustrias y tipos de visa—, habia
presentado una queja en el marco
del TLCAN. Por mucho tiempo no
hubo respuesta, sino hasta un dia
antes de que entrara en vigor el
T-MEC, y era solo un reporte que
afirmaba que el gobierno estadou-
nidense contaba con medidas para
protegerlas de la discriminacion.

Ese fue el impulso para presen-
tar la queja que hoy sigue vigente.
A diferencia del tratado anterior,
ahora el tema laboral esta incor-
porado dentro del T-MEC, y se
menciona explicitamente la pro-
teccion de personas trabajadoras
migrantes y los derechos de las
mujeres. Suimportanciaradicaen
que es un antecedente para esta-
blecer que el tema se esta tratando
con la seriedad con la que ambos
gobiernos hanprometido que seva
a tratar, explica Evy Pefia, direc-
tora de campafias del CDM.

LOS HIJOS SEPULTADOS
EN EL CAMPO QUE NO
SE CUENTAN

De vuelta en el campo mexicano,
ademas de las mismas y peores
condiciones y carencias que viven
en EU, las trabajadoras agricolas
se enfrentan también a la posi-
bilidad de que sus hijos mueran
por enfermedad o accidente. Los
recientes casos de 11 menores de
edad hospitalizadosy siete falleci-
dos en la sindicatura de Juan José
Rios, en Guasave, son solo la cara
mas visible de un fenomeno que
con frecuencia queda oculto.

En Villa Unién, Mazatlan, los
propios trabajadores han sabido
de cuatro nifios que fallecieron de
enfermedades respiratorias o gas-
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trointestinales, que solo se iden-
tifican por el vomito y la diarrea.
Unodeelloseselnietode ‘Arturo’.
Un dia ya no pudo respirar bien.
Seglin cuenta su abuelo, lo aten-
dieron primero en Villa Unién y
después lo llevaron a Mazatlan;
mas tarde, incluso a Culiacan. “No
pudieron hacer nada”, lamenta.

‘Arturo’lo llevé de regreso a Vi-
1la Uniéon —cuando no tenia dine-
ro ni para trasladarlo—, solo para
enfrentar el problema de encontrar
un lugar para enterrarlo y poder
asumir el costo. Llevarlo de regre-
so a Guerrero eraun gasto alin mas
alto. Por menos de un metro, pago
cercade 3 mil pesosparaenterrarlo
en Sinaloa, a unos kilometros del
cuarto que renta con ‘Carolina’
temporalmente. El bebé de siete
meses falleci6 en febrero.

“Por la enfermedad y porque lo
operaron, le pusieron la mangue-
ra aqui —sefiala su cuello— y le
dieron una inyeccion de 24 horas
pararevivirlo; nopudierony ahise
fue”, dice ‘Arturo’. Es el segundo
bebé queselemuereasuhijode21
anos: el afio pasado, otrode apenas
un mes fallecid, por enfermedad,
en un campo en Rio Florido, Za-
catecas, a donde también han ido
a trabajar temporalmente.

A finales de abril de este afo, en
la zona de El Dorado, a unos 30
minutosde Culiacan, enlasvivien-
das que estan en el interior de uno
de los campos, una nifia enfermo
y fallecio mas tarde en el hospital.

En ese mismo lugar, varios meno-
res de edad han padecido diarreay
vomito—representantes de la em-
presaytrabajadores asumenquese
trata de un rotavirus—, mientras
que otra permanece hospitalizada.
Ahi al menos hay seguro social.

En otros casos, aunque los ni-
fos supuestamente ya no tra-
bajan, mueren en las conocidas
como “cuarterias”, conjuntos de
pequeiios cuartos de dos por dos
metros; encadacuarto, una familia
completa. Lamayoriatieneapenas
un colchdn, algunos utensilios de
cocina con una pequeiia parrilla 'y,
a veces, una television. De Gua-
save al Dorado y a Villa Uniodn,
el problema es que estan ubicadas
fuera de los campos y pertenecen
a particulares.

Autoridades del trabajo en Cu-
liacan han admitido que la falta de
regulacion y el vacio de respon-
sabilidad son un problema para
evitar el fallecimiento de nifios.
Hasta ahora, tampoco estas tienen
atribuciones para tomar medidas
en esos lugares de vivienda. Di-
cen tener la expectativa puesta en
que un posible acuerdo previsto
para los proximos meses entre los
gobiernos de Guerrero y Sinaloa
pueda cambiar los marcos regu-
latorios.

Un lunes a finales de marzo, en
Tlapa, corazon de la montafa gue-
rrerense, PaulinoRodriguezReyes
habla sobre su labor de atencion
y acompafiamiento a la poblacion

jornalera agricola que migra de un
estado a otro, y a otros paises, en
el Centro de Derechos Humanos
Tlachinollan. Acaba de colgar una
llamada con ‘Arturo’. Adelanta
la historia del fallecimiento de su
nieto y la imposibilidad de trasla-
darlo para sepultarlo en Tlapa, que
¢l confirmaria después de viva voz
en Sinaloa.

Otro nino —dice— fallecio
también apenas un dia antes de la
conversacion. En suma, de enero
amarzo, Tlachinollan registro tres
muertes infantiles. “Sobre todo ha
estado sucediendo en esas zonas
agricolas, donde la familia llega a
un lugar donde no hay guarderia,
albergue para las nifias y nifios,
tienen que rentar las casas parti-
culares en malas condiciones, y
tienen que llevar a sus hijas y a
sus hijos a los surcos porque no
hay donde dejarlos; esa es una de
las situaciones que hemos docu-
mentado queesconstante”, sefiala.

Hace un afio, la organizacion
también registrd varios casos por
homicidio en zonas agricolas —
principalmente donde se paga al
dia, condiferentes empleadores—
de Baja California, Chihuahua,
Zacatecas y Michoacan, donde
ademas opera el crimen organiza-
do. El Estado deberia garantizar
los derechos laborales y la segu-
ridad, subraya Paulino; cuando no
lohace, los duefios de las empresas
abusan y explotan a las familias
jornaleras, y ofertan condiciones
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que, ya estando en el terreno, re-
sultan distintas.

Nada habla mas de la impuni-
dad de afios en el fallecimiento de
menores de edad que la historia
de don Cruz y Agustina, origina-
rios de Ayotzinapa, municipio de
Tlapa. Ahorade 68 y 61 afios, res-
pectivamente, trabajaron por mas
de 20 en el campo. Hoy viven de
manera definitiva en una casa de
dos niveles en su comunidad de
origen. Estan sentados uno a cada
lado de la ventana en el segundo
piso; Agustina teje sombreros de
paja, mientras don Cruz recuerda
de manera pausada la historia que
marco a su familia 16 afios atras.

Cuando empezaron a migrar a
Sinaloa, su hijo Silvestre apenas
gateaba; ahora tiene 23 afios. Co-
menzaron en el corte de tomate,
pepino y chile morrén, princi-
palmente. El 6 de enero de 2007,
llevaban también a su hijo David,
de nueve afos. Andaba con ellos
recolectando jitomate en los sur-
cos, porque en ese tiempo, “si
aguantaban el balde, le entraban
al trabajo”. Tropezd y el chofer de
un tractor lo atropelld y fallecid
ahi mismo.

Al principio, la solucion de la
empresa fue que la pareja regre-
sara a sepultar a su hijo en su co-
munidad de origen, incluso los
llevaron. Les ofrecieron regresar
unavez que levantaran la cruz. Es-
tuvieron poco mas de una semana
en Ayotzinapa despidiéndose del
nifo, fueron de nuevo a Sinaloa y
la empresa los volvi6 a regresar.

Después, aun con miedo, deci-
dieron demandar. Por un tiempo,
don Cruzsiguié migrando, pero en
otra empresa, la de “los chinos”,
como se le conoce a Buen Afio.
Aquella donde ocurrio el acciden-
te nunca reconocio los errores del
chofer. Con el tiempo, don Cruz
y Agustina llegaron a tener siete
hijos, y cada vez era mas dificil
llevarlos a todos a la tempora-
da agricola. Tampoco habia con
quién dejarlos, asi que elladecidio
quedarse en su comunidad.

A sus gemelos mas pequefios,
de 14 afos, prefirio meterlos a la
escuela para darles otras posibili-
dadeslejosdelcampo. “Ahoritano
saben quées el trabajoadonde van
los jornaleros, no saben por qué
no han ido. Ellos no saben como
se trabaja alla, como esta alla en
Sinaloa, como se sufre o qué es lo
que hacen en el campo. Ellos no
saben, nunca han ido, estan estu-
diando”, dice Agustina.

El resto de sus hijos sigue yendo

a Guanajuato y Sinaloa, por tempo-
radas o de manera mas definitiva.
“Yo quisiera que no fueran, pero la
cosa es que aqui no hay trabajo; uno
tiene hijos y parasalir adelante tiene
que ir a trabajar porque aqui no hay.
Ellos todavia tienen valor, y ganas,
y estan bien sanos”, dice Agustina.
A ellay a su esposo, ademas, ya no
los aceptarian por la edad.

En Ayotzinapa, siembran para su
propia familia, pero no ganan nada.
En tiempos mas secos, Agustina
teje los sombreros, pero advierte
que no salen dos docenas por dia,
sino una o dos unidades. En su casa
viven mejor. Uno de los aspectos
que mas recuerdan del campo es
el hacinamiento de las familias en
las viviendas. De la demanda, nun-
ca supieron nada mas. La empresa
primero ofrecié dinero, pero lo que
ellos querian era el reconocimiento
y la sancion de los hechos.

Agustina le dice ahora a sus hijos
gemelos: “Ustedes estudien, porque
no creas que vas a ir alla (al campo)
y no vas a trabajar, alla vas a sufrir
porquedesdetemprano,alas4:00de
lamafiana, te tienes que levantar, y a
estas horas no tienes tu salida, hasta
las 7:00, 8:00 de la noche apenas,
sol a sol. Ahora para que vayas y
vengas, ya es noche; alla tienes que
trabajarparaquetengas,allase sufre
mas, ustedes sabran”.

Para Margarita Nemesio, del
Centro de Estudios en Coope-
racion Internacional y Gestion
Publica (CECIG), esas historias
de vida marcan, pero también
reflejan la fuerza de las mujeres
al tomar decisiones como la de
Agustina: “Ahora ellos son los
que toman la batuta, de alguna
manera moderada, en su comuni-
dad... Es muy importante como
se construye el tejido a partir de
esas decisiones, pero también
de vivencias que les han hecho
enfrentar cosas que a veces son
impensables, y que marcan, so-
bre todo cuando la justicia nunca
les llego”.

Las mujeres que viven dificul-
tades y violencias en el campo,
cargando ademas con las tareas de
cuidado y la busqueda de justicia,
lo hacen en un contexto general
en el que los programas sociales
destinados a este sector benefician
apocos trabajadores agricolas —y
a muchas menos cuando se trata
de ellas—, las autoridades no ve-
rifican las condiciones laborales
de las empresas y el abandono de
sus comunidades de origen se per-
petua desde hace décadas.

Los reportajes de esta serie se
realizaron en alianza con la Inicia-
tiva Periplo de Fundacion Avina.

Por Marcela Nochebuena
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antener un estilo

de vida activo

y unos habitos
sanos siempre es im-
portante. Los avances
médicos y cientificos nos
ayudan a vivir mas afos;
de nosotros depende vi-
virlos mejor, aseveran los
especialistas en envejeci-
miento saludable.

INTERIORES / REPORTAJE
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El Envejecimiento Saludable
(ES) consiste en fomentar y man-
tener la capacidad funcional de las
personas mayores, es decir que
sean capaces de ser y hacer lo que
para ellas es importante, y que les
permita el bienestar en la vejez.

Conseguir y apoyar el Enveje-
cimiento Saludable es el objetivo
de la Década del Envejecimien-
to Saludable (2021-2030) de la
AsambleaGeneral delas Naciones
Unidas (ONU), una iniciativa que
busca aunar esfuerzo y recursos
publicos enfocada en mejorar la
vida de los mas de mil millones de
personas que tienen 60 afios o mas
(https://www.who.int/es/initiati-
ves/decade-of-healthy-ageing).

Estacifrapodriaaumentarenlos
proximos afios, ya que segun la
Organizacion Mundial delaSalud,
la poblacion envejece en todo el
mundo con mas rapidez que en el
pasado, en una transicion demo-
grafica que afectara a casi todos
los aspectos de la sociedad.

La tendencia a nivel mundial es
que las personas vivan mas tiempo
y algunas proyecciones estadisti-
cas prevén que el numero de per-
sonas de 80 o més anos de edad se
triplique entre 2020y 2050, segin
los expertos de la compaiiia de se-
guros de salud y vida Nara (www.
naradigital.es).

Laposibilidadde vivirmastiem-
poreflejalosavances conseguidos
en el desarrollo social, econémi-
co y sanitario, especialmente en
la lucha contra la mortalidad cau-
sada por las enfermedades de la
infancia, la maternidad y por las
dolencias propias de las edades
mas avanzadas, aseguran.
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Hacerse mayor es una etapa mas
de la vida en la que se puede se-
guir disfrutando, para lo cual es
importante llevaruna vidaactivay
saludable, que disminuya las con-
secuencias del paso de los afios,
segun los especialistas de esta fir-
ma que han recopilado una serie
de consejos para envejecer con
calidad de vida, en linea con la
Década del Envejecimiento Salu-
dable 2021-2030.

1. PRACTICAR EJERCICIO.
Caminar es una de las mejores op-
ciones,yaquemejoraelequilibrio,
favorece la sensacion de seguri-
dad y la movilidad a largo plazo,
reduce el riesgo de enfermedades
cardiacas y ayuda a mantener un
peso corporal adecuado.

Otrasopcionesrecomendadas
por Narasonbailar, nadar, prac-
ticar Pilates, taichi o cualquier
otra actividad fisica, teniendo
en cuenta que el tiempo y el
tipo de ejercicio deben ser el
indicados por el médico, espe-
cialmente si se tienen antece-
dentes de lesiones o patologias
a considerar.

2. ALIMENTARSE BIEN.
Laalimentacién es muy importan-
te debido a los cambios y las nece-
sidades nutricionales especificas
relacionados con la edad.

Segtn Nara, hay que combinar
alimentos proteicos que fomen-
tan la regeneracion celular (carne,
pescado, huevos, productos lac-
teos, legumbres); alimentos que
aporten energia (cereales, grasas,
aceite); y alimentos que ayudan
a protegernos de enfermedades

(verduras, frutas ricas en vitami-
na C), ademas de beber agua con
frecuencia,aunquenosetengased.

3. HACERSE REVISIONES
MEDICAS PERIODICAS.
Alllegaraciertaedadnecesitamos
mas cuidados y una atencion mé-
dica personalizada, segun nuestro
estado de salud. Por ello, es reco-
mendable visitar a los especialis-
tasconregularidad yrealizartodos
los chequeos médicos necesarios
para prevenir enfermedades, se-
gun los especialistas.

4. CUIDAR LA MENTE.
La actividad social es un aspecto
primordial para la salud, segun los
expertos de Nara, que recomien-
danreunirse con amigosy familia-
res, conversar, leer, realizar acti-
vidades culturales o creativas, que
favorecen el bienestar y el animo,
reduciendo la pérdida neuronal.
“Procure ser activo mental-
mente, tenga una actitud positiva
y optimista, y no pierda nunca la
curiosidad” recalcan.

5. MANTENER UNA
HIGIENE CORRECTA.
Muchos problemas de salud, como
lasinfecciones o los trastornos bu-
cales o dermatoldgicos, son pro-
ducto de una higiene deficiente.

Una correcta limpieza bucal
contribuye a evitar la gingivitis y
la periodontitis, mientras que hi-
dratar la piel ayuda a protegerla de
agresiones externas y a ralentizar
su envejecimiento, explican.

6. DISFRUTAR DE UN
SUENO REPARADOR.
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Dormir y descansar adecuada-
mente tiene multiples beneficios,
como reducir las afecciones in-
flamatorias, fortalecer el sistema
inmunoldgico, aliviar el estrés, re-
ducir la obesidad y disminuir los
riesgos de sufrir demencia, segiin
los especialistas.

Aunque las personas mayores
suelen tener despertares frecuen-
tes y la necesidad de ir al bafio
durante la noche, es aconsejable
que intenten respetar el descanso
en el periodo nocturno, advierten.

7. EVITAR LOS RIESGOS
DEL CIGARRILLO.

Fumar contribuye sustancialmente
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a la aparicion de enfermedades on-
cologicas, cardiovasculares, respi-
ratorias y cronicas, segun Nara, que
recalca que las personas mayores
presentan un mayor riesgo ante las
consecuencias nocivas y toxicas del
tabaco, por lo que necesitan reducir
su consumo, aunque es preferible
eliminarlo por completo.

8. CUIDAR LA
SALUD OCULAR.
El ojo es el primer 6rgano en mos-
trar signos clinicos de envejeci-
miento, explican.

Dejar de fumar, tomar alimentos
que contengan vitaminas C y E,
zingc, luteina, zeaxantina y acidos
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grasos omega-3, usar lagrimas ar-
tificiales paraprevenirlasequedad
ocular, practicarregularmente una
actividad fisicay proteger los ojos
de los rayos de sol con gafas de
sol homologadas, son recomenda-
ciones basicas para mantener una
buena salud visual.

También es importante limpiar-
se bien los parpados para evitar la
blefaritis y mantener unos niveles
normales de presion arterial, co-
lesterol y glucosa, afiaden.

9. ESTIMULAR LAS
NEURONAS.

“El cerebrono debe jubilarse, sino
seguirtrabajando. Hayrutinasmuy
sencillas que permiten ejercitarlo
y fortalecerlo, para ralentizar los
efectos del envejecimiento y man-
tener laautonomiay laautoestima,
como las vinculadas al lenguaje”,
segun apuntan los especialistas de
la aseguradora médica.

Leer, redactar textos cortos y
completar juegos de palabras
-como los crucigramas o las sopas
deletras-, sonideales paramejorar
lashabilidades verbales y prevenir
elriesgodel deterioro cognitivoen
personas mayores, aseguran.

Igualmente recomiendan rea-
lizar operaciones matematicas
mentalmente, completar sudokus
y rompecabezas, tocar instrumen-
tos musicales, y jugar al ajedrez,
al domind y a las cartas.

10. FOMENTAR EL
HUMORY LA VIDA
SOCIAL.

Cuando reimos y tenemos un buen
estado de animo, en nuestro orga-
nismo se reducen los niveles de
colesterol y se segregan endorfi-
nas, las llamadas “hormonas de la
felicidad”, cuyos efectos repercu-
ten en los sistemas limbico, endo-
crino, digestivo, cardiovascular y
respiratorio, segiin Nara.

Desde esta firma aconsejan reir-
se, realizar tareas artisticas que
promuevan la creatividad y esti-
mulen la imaginacion, mantener o
recuperar aficiones que se hayan
abandonado por falta de tiempo, e
inscribirse en actividades sociales
y culturales que nos interesen y
hagan disfrutar.

“Las relaciones personales, con
familiares o amigos, son muy im-
portantesparaincentivarunestado
psicologico positivo. Conversar,
compartir impresiones o activi-
dades como el yoga o el taichi,
también influyen positivamente
en el estado de animo” finalizan.

Por Ricardo Segura
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ELECTRICIDAD RENOVABLE
“LIQUIDA” 0 “CONGELADA”

EFE REPORTAUJES. -

esarrollan baterias capaces de almacenar la electricidad de origen solar

y edlico durante meses y afos, mientras que las actuales la guardan solo

unos dias. Después podran liberar la energia, acumulada en estado liquido
o con un proceso denominado ‘congelacion’, cuando y dénde se necesite, con
independencia del clima, la hora del dia, la estacién del aio o la zona geografica.

INTERIORES / REPORTAJE
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Imaginese que la energia solar es-
tuviera disponible siempre que se la
necesitara, independientemente del
clima o la hora del dia.

Esaenergiapodriautilizarse, aun-
que el cielo estuviera nublado, blo-
queando la llegada de los rayos so-
lares a la superficie terrestre, o fuera
de noche, cuando la luz natural esta
ausente, dos situaciones que impi-
den que las placas fotovoltaicas re-
ciban laradiacion electromagnética
necesaria para generar electricidad.

Un proyecto de investigacion, di-
rigido por la Universidad Tecnol6-
gica de Chalmers (www.chalmers.
se/en)en Suecia, halogradoavances
significativos para hacer realidad
este objetivo.

ELECTRICIDAD SOLAR
BAJO DEMANDA.

Los investigadores de Chalmers
handesarrolladounatecnologiaque
posibilita capturar la energia solar,
almacenarla durante dieciocho afios
y liberarla en el momento y lugar en
que sea necesaria, dando un paso
mas en el perfeccionamiento de un
sistema previamente desarrollado y
denominado MOST.

Tras haber demostrado como se
puede extraer en forma de calor la
energiasolaralmacenada,ahorahan
conseguido que el sistema MOST
produzca electricidad, conectan-
dolo a un generador termoeléctrico
(generador que convierte calor en
electricidad).

“Es una forma radicalmente nue-
vade generar electricidad a partir de
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la energia solar, que puede utilizar-
se independientemente del clima, la
hora del dia, la estacion o la ubica-
cion geografica, sin causar emisio-
nes de didxido de carbono”, sefiala
Kasper Moth-Poulsen, director de
la investigacion y profesor del De-
partamento de Quimicae Ingenieria
Quimica de Chalmers.

Este avance se basa en la tecno-
logia MOST, un sistema de energia
cerrado basado en una molécula de
carbono, hidrégeno y nitrogeno es-
pecialmente disefiada, que cuando
recibe la luz del sol cambia de for-
ma transformandose en un isdbmero
(molécula formada por los mismos
atomos, pero dispuestos de una
manera diferente) rico en energia,
sefala.

Este “isémero cargado de ener-
gia” se puede almacenar en forma
liquida para su uso posterior cuando
sea necesario, por ejemplo por la
noche o en invierno, segun explica
Moth-Poulsen.

“Hemos refinado el sistema hasta
el punto de que ahora es posible al-
macenar la energia hasta 18 afios”,
confirma a EFE.

Los investigadores de Chalmers
yahabian conseguido que laenergia
guardada en el MOST se liberara en
forma de energia calorifica utiliza-
ble en un sistema de calefaccion,
al hacer que el isomero recupere
su condicion original, por medio
de un dispositivo denominado ca-
talizador.

Ahora, han logrado que el sistema
MOST también genere electricidad

bajo demanda al conectarlo aun ge-
nerador termoeléctrico consistente
en chip electronico ultradelgado.

Los cientificos suecos enviaron el
isdmero a otros investigadores en
China donde la energia se liberd y
se convirti6 en electricidad median-
te el generador termoeléctrico, alli
desarrollado. “Basicamente, la luz
solar sueca se envio al otro lado del
mundoy se convirtio en electricidad
en China”, segiin Moth-Poulsen.

“Este generador, que podria inte-
grarse en dispositivos electronicos
como auriculares, relojes inteligen-
tes y teléfonos moviles, ha conse-
guido generar pequefias cantidades
de electricidad, pero el concepto
funcionay estamos trabajando para
aumentar la cantidad de caloryelec-
tricidad que genera”, anade el inves-
tigador Zhihang Wang, también de
Chalmers.

BATERIA DE _
'CONGELACION Y
DESCONGELACION'.
Por su parte, otro equipo de cienti-
ficos del Laboratorio Nacional del
Noroeste del Pacifico (PNNL, por
sussiglaseninglés),en Estados Uni-
dos, han creado una bateria de sal
fundida disefnada para la red eléc-
trica, capaz de almacenar energia
durante meses sin perder apenas su
capacidad de almacenamiento.
Estabateria denominada “de con-
gelacion-descongelacion", porque
congela su energia para usarla mas
tarde, es un paso hacia una nueva
generaciondebateriasquesepodran
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usar para el almacenamiento esta-
cional, ahorrando energia durante
unaestaciondel afio, como laprima-
vera, y gastandola en otra, como el
otofio, segun el PNNL (www.pnnl.
gov).

El prototipo es pequefio, del ta-
mafio de un disco de hockey, pero
la utilidad potencial de su tecnolo-
gia es enorme, y presagia la llegada
del momento en que la energia de
fuentes intermitentes, como la luz
solar y el viento, podréa almacenar-
se durante mucho tiempo superando
las limitaciones actuales, aseguran.

La electricidad que generan las
fuentes energéticas renovables fluc-
taa con los ciclos de la naturaleza
y las condiciones climaticas, que
puede ser muy cambiantes. De-
penden de la velocidad y fuerza de
los vientos, que impulsan las aspas
de los molinos edlicos, y de la in-
tensidad y continuidad con que los
rayos solares llegan a los paneles
fotovoltaicos.

Con la tecnologia actual, la ener-
gia que generan estos dos sistemas
debe aprovecharse de inmediato,
entregandola a la red eléctrica, o
bien puede almacenarse en bate-
rias, solo durante unos dias, segin
el PNNL.

Elsistemade almacenamiento de-
sarrollado por este laboratorio esta-
dounidense permitiria acumular en
grandesbateriaslaenergia generada
en primavera, y ponerla en invierno
a disposicion de los operadores de
la red eléctrica.

"Es algo muy parecido a cultivar
alimentos en nuestro jardin en la
primavera, guardar el excedente
en un recipiente en el congelador y
luego descongelarlo para consumir
esa comida en el invierno", senala

elprimerautordel estudio, Minyuan
"Miller" Li, investigador en Quimi-
ca Inorganica, del PNNL.

La bateria se carga primero calen-
tandola a 180 grados centigrados, lo
que permite que los iones (particulas
cargadas eléctricamente) fluyan a
través del electrolito (sustancia que
se comporta como un conductor eléc-
trico) en estado liquido para crear lo
que se denomina “energia quimica”.

Luego, la bateria se enfria a tem-
peratura ambiente, esencialmente
bloqueando la energia que contie-
ne. Entonces el electrolito se vuelve
solido y los iones que transportan
energia permanecen casi inmoviles.

“Cuando se necesita la energia,
la bateria se vuelve a calentar y la
energia fluye de nuevo”, sefialan
desde el PNNL. El fenomeno de
“congelacion y descongelacion” es
posible porque el electrolito de la
bateria es sal fundida, un “pariente
molecular” dela sal comin de mesa.
Este material es liquido cuando se
lo expone a temperaturas elevadas,
pero solido atemperatura ambiente,

explican.

Esta tecnologia “evita un proble-
ma familiar para cualquier persona
que haya dejado su automdvil sin
usar durante demasiado tiempo e in-
tenta arrancarlo sin éxito: la bateria
del coche se ha descargado, porque
va perdiendo automadticamente su
energia cuando estd inactiva.

Labateria “de congelacion y des-
congelacion” del PNNL ha conser-
vado el 92 por ciento de su capaci-
dad durante 12 semanas, lo que en
palabras de sus creadores significa
que la energia no se degrada mucho
y “se conserva, como la comida en
un congelador”.

Esta bateria de gran tamafio, que
podria instalarse en el remolque de
un camion para suposterior traslado
y podria cargarse y descargarse de
electricidad una o dos veces al afio,
esta fabricada con materiales poco
costosos, comunes y abundantes en
la Tierra, como sal, aluminio, ni-
quel, azufre y fibrade vidrio simple,
segin el PNNL.

Por Daniel Galilea
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