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La tragedia de los desaparecidos; 
un funeral que no termina

REPORTAJE

Familiares de las personas 
desaparecidas o no localizadas 
trabajan con el Centro Regio-
nal de Identificación Humana 
para lograr la identificación 

humana.

No obstante que el indicador oficial en 2017 mostraba que en el país 
existían alrededor de 32 mil personas desaparecidas, el colectivo 

ciudadano estimaba el dato en cerca de 90 mil, a la fecha y gracias al 
empuje de colectivos cívicos y organizaciones internacionales la autori-
dad pública ha localizado, exhumado e identificado a cientos de perso-
nas con reporte de desaparición forzada en Coahuila, cuya cifra es de 6 
mil 143 personas con denuncia de desaparición y, de las cuales, se han 
localizado más de la mitad, 3 mil 858 vivas y/o muertas.

Hablar de familiares desaparecidos es hablar de dolor, de ansiedad por 
no saber dónde se encuentran, como decía una persona cuyo familiar 
está en su tumba, “nosotros cuando menos sabemos dónde está y está 
bajo tierra, pero viven un calvario quienes no saben dónde está su fami-

Por Miguel Villarello
M@S INFORMACIÓN.-
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liar desaparecido”.
Primero fueron las familias 

por su cuenta las que iniciaron 
este tipo de búsqueda, luego una 
agrupación denominada Familias 
Unidas por Nuestros Desapareci-
dos en Coahuila (FUNDEC) fue 
la que se organizó para la búsque-
da, después se creó la Fiscalía de 
Personas Desaparecidas, recien-
temente se logró el arranque del 
Centro Regional de Identifica-
ción Humana, y organizados ac-
tualmente trabajan para localizar 
a familiares de quienes los repor-
taron perdidos a causa de la mal 
llamada “desaparición forzada”.

De acuerdo con datos interna-
cionales la desaparición forzada 
de personas es una de las más 
crueles violaciones a los dere-
chos humanos, debido a la bruta-
lidad de las conductas con que se 
realiza y la cantidad de víctimas 
que involucra.

Ya que la persona desaparecida 
no es la única afectada por este 
delito, pues su comisión vulne-
ra los derechos de los familiares 
y personas cercanas e, incluso 
cuando la desaparición viene co-
metida en el marco de crímenes 
de lesa humanidad.

Esta circunstancia deriva en 
que la sociedad en su conjunto 
sufre los embates de este tipo de 
ilícito, debido al factores como el 
carácter sistemático y generaliza-
do de estos crímenes, la ausencia 
de información sobre las vícti-
mas y al clima de temor e incerti-
dumbre que se genera en el tejido 
social.

Ante este panorama las legisla-
ciones y jurisprudencias interna-
cionales definen a la desaparición 
forzada como el acto a través del 
cual se arreste, detenga o traslade 
contra su voluntad a las personas, 
o que éstas resulten privadas de 
su libertad de alguna otra forma 
por agentes gubernamentales de 
cualquier sector o nivel, por gru-
pos organizados o por particu-
lares que actúan en nombre del 
gobierno o con su apoyo directo 
o indirecto, su autorización o su 
asentimiento y que luego se nie-
gan a revelar el paradero o desti-
no de esas personas a reconocer 
que están privadas de la libertad, 
sustrayéndolas así a la protección 
de la ley.

Gracias a este significado, la 
conceptualización de la desapari-
ción forzada resultará importante 
en el proceso de identificación 

clara de sus elementos constitu-
tivos; es decir, la definición nos 
muestra qué criterios deben ser 
satisfechos y qué antecedentes 
deben ser acreditados para con-
siderar que se ha producido una 
desaparición forzada; puesto que 
la definición es indispensable 
para ilustrar a la autoridad públi-
ca una mejor manera para tipifi-
car la desaparición como delito 
penal en sus ordenamientos jurí-
dicos.

LA BÚSQUEDA
Según estimaciones de los co-

lectivos que buscan a sus fami-
liares desparecidos en todo el 
país, la cifra oficial de personas 
sin encontrarse podría ascender 
al triple, es decir, por cada des-
parecido del que se cuenta con un 
registro oficial ante una autoridad 
para su búsqueda, existen dos 
casos más que ni siquiera se han 
denunciado.

Dichas cifras las daría a cono-
cer hace tres años un colectivo 
internacional de búsqueda de 
desparecidos en vida a su paso 
por Coahuila, precisando que la 
cifra oficial redundaba las 32 mil 
personas, “pero por los familiares 
que no quieren denunciar calcu-
lamos que se multiplicaría por 
tres y entonces serían mínimo 90 
mil personas desparecidas”.

En ese entonces se calculaba 
que en la entidad la cifra oficial 
era de alrededor de mil 600 per-
sonas sin encontrar, por lo que 
entonces sólo en Coahuila serían 
más de 4 mil 600 los desapareci-
dos.

Las cantidades difieren, conti-
núa la persona en el anonimato, 
porque por cada uno de quien se 
denuncia su desaparición, otros 
dos sus familiares no lo hacen 
por temor o amenaza, y cuenta su 
padecer.

Su hija desapareció en Francis-
co I. Madero aproximadamente 
en 2015, en su desesperación el 
padre de familia decidió empren-
der su búsqueda junto con otras 
personas a través del colectivo 
internacional; en una ocasión 
llegaron a Saltillo a visitar el SE-
MEFO, el CERESO y hospitales 
en búsqueda de restos humanos 
por medio de fotografía o fa-
miliares vivos, aunque también 
aprovecharon para promover su 
intento de regenerar el tejido so-
cial descompuesto a causa de este 
delito.

A finales de año Coahui-
la contará con un labora-
torio de genética forense 
de alta especialidad, dice 
Yezca Garza, coordinado-
ra del Centro Regional de 
Identificación Humana.
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HASTA EN PLAZAS
Volvamos al presente y, con el 

objetivo de cumplir la función 
para la que fue creada, la Comi-
sión de Búsqueda del Estado de 
Coahuila en abril pasado realizó 
acciones en espacios públicos de 
la entidad para indagar el para-
dero de personas con reporte de 
desaparición.

Se recorrieron plazas y parques 
públicos durante las noches para 
descartar la presencia de perso-
nas reportadas como desapareci-
das en situación de calle, precisó 
el comisionado estatal, Ricardo 
Martínez Loyola.

“No obstante que en Coahuila 
la Comisión tiene como objetivo 
garantizar el derecho a la búsque-
da efectiva de las personas repor-
tadas como desaparecidas, para 
ello se trabaja bajo el principio 
rector de que la búsqueda de una 
persona debe realizarse bajo la 
presunción de vida.

LA ESTADÍSTICA
De acuerdo con el documento 

Estadística de Personas Despa-
recidas o No Localizadas, estu-
dio presentado por la Fiscalía 
de Personas Desaparecidas en la 
entidad publicado en 2020 pero 
con fecha de última actualización 
el 5 de julio de 2021, a través de 
una investigación de datos en el 
portal http://www.coahuilatrans-
parente.gob.mx/BD/Publicacio-
nesPGJE/FGEEstadisticasPerso-
nasDesaparecidas.pdf ,  se tiene 
que en Coahuila existen 6 mil 
143 denuncias por desaparición 
en total.

De ellas, son 3 mil 690 hom-
bres y 2 mil 453 mujeres, cir-
cunstancia que ha generado 5 mil 
458 expedientes.

En cuanto a la localización, el 
documento exhibe que, de las 6 
mil 143 desaparecidas, se encon-
traron 3 mil 858 individuos, de 
esa cantidad con vida fueron mil 
581 hombres y 2 mil 6 mujeres; 
y sin vida 226 masculinos y 45 
femeninas.

Pero faltan por localizar 2 mil 
285 personas en lo general, de 
las cuales mil 883 son hombres y 
402 son mujeres.

El dato que sorprende es al es-
pecificar por región, donde en la 
Sureste de Coahuila se contabili-
za el mayor número de personas 
localizadas con vida que llegó a 
mil 952; de las cuales 91 fueron 
encontradas sin vida y 411 conti-
núan sin ser localizadas.

En la Laguna se contabilizan 

508 personas localizadas con 
vida y, de ellas, 46 fueron encon-
tradas sin vida y mil 10 continúan 
sin ser localizadas; le sigue la 
región Norte en donde se locali-
zaron 472 personas con vida, 43 
sin vida y 578 continúan sin ser 
localizadas.

En lo que respecta a las regio-
nes Centro y Carbonífera dis-
minuyen las cifras, pues fueron 
encontradas con vida 422 y 233 
personas respectivamente; pero 
se localizaron sin vida 61 en la 
región Centro y 30 en la Carbo-
nífera, mientras que faltan por ser 
localizadas 195 en la Centro y 91 
en la Carbonífera.

Por lo que se refiere a los ran-
gos de edad de las personas que 
continúan sin ser localizadas pero 
que se ha emprendido su búsque-
da los datos dicen que de los 21 
a los 40 años; y las regiones con 
más alto índice de personas sin 
localizar están la Sureste con 243 
y La Laguna con 578 individuos 
de ambos sexos.

Otro dato revelador finalmente 
es el indicador de personas locali-
zadas con vida o sin vida y las no 
localizadas pero cuyo expediente 
sigue abierto se ubica entre los 
años 2010 y 2016 en promedio, 
sólo para la región Sureste es en-
tre los años 2008 al 2015, período 
en que se sospecha los índices de 
reportes por desaparición forzada 
fueron los más altos, en su ma-
yoría relacionados con el crimen 
organizado.

De ahí que “retumbe” en la 
mente el dato de 2017 en que los 
diversos colectivos sospechaban 
que por cada desparecido del que 
se cuenta con un registro oficial 
ante una autoridad para su bús-
queda, existían dos casos más 
que ni siquiera se habían denun-
ciado por temor o amenaza.

CENTRO REGIONAL
DE IDENTIFICACIÓN
HUMANA

Aquí es donde entra la labor de 
acompañamiento en este tipo de 
búsqueda o localización a través 
del Centro Regional de Identifi-
cación Humana y la Fiscalía de 
Personas Desparecidas para dar 
resultados a los familiares de per-
sonas en situación de desapari-
ción forzada.

Yezca Garza Ramírez, coordi-
nadora general de dicho Centro 
Regional, explica que se acaba de 
concluir la segunda exhumación 
con enfoque masivo en la región 
Laguna, “donde estuvimos inter-

viniendo el panteón municipal 
Número 1 y, gracias a que opti-
mizamos los recursos y el tiempo 
de la ejecución de esta exhuma-
ción, pudimos también intervenir 
el panteón Francisco I. Madero 
del municipio de Matamoros.

“En el primer panteón de To-
rreón en esta segunda interven-
ción pudimos recuperar un núme-
ro mínimo de 264 individuos que 
se advertían en 163 fosas comu-
nes, al igual que en el panteón de 
Matamoros donde recuperamos 3 
individuos que se advertían de 8 
fosas comunes”, mencionó.

Luego da a conocer que se está 
programando una exhumación 
para septiembre de este año en 
el estado, que al momento: “es-
tamos ya iniciando la proyección 
de la exhumación masiva en el 
panteón La Paz, en Saltillo, don-
de se pretende o proyecta recu-
perar un número mínimo de 200 
individuos o de cuerpos de perso-
nas fallecidas sin identificar”.

Hasta el momento la estadísti-
ca, comenta Garza Ramírez, nos 
indica que llevamos 544 cuerpos 
recuperados que ya fueron trasla-
dados a las instalaciones del Cen-
tro Regional de Identificación 
Humana.

Vuelve a períodos anteriores 
y expresa que en el primer pan-
teón, en el mes de marzo pasado, 
que fue en la región Laguna en 
el municipio de Torreón: “se lo-
gró recuperar un número mínimo 
de 148 individuos los cuales ya 
fueron procesados en su análisis 
postmortem dentro de las disci-
plinas de radiología, antropolo-
gía, medicina legal y se encuen-

Las labores son perma-
nentes con los familiares 
a través del diálogo para 
generar líneas de investi-
gación concretas que nos 
arrojen resultados y dar 
respuesta a las familias.
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tra actualmente procesándose para 
la obtención del perfil genético 
las muestras provenientes de es-
tos 148 cuerpos recuperados para 
poder tener ya resultados a corto y 
mediano plazo”.

“En todo el estado y como resul-
tado de estas jornadas de exhuma-
ción llevamos un aproximado en 
todo Coahuila de 544, seguiremos 
con la intervención en Saltillo, al 
igual en que el siguiente año es-
taremos ya proyectando regresar 
a la Laguna a los municipios de 
Francisco I. Madero, San Pedro; 
para después iniciar con las pros-
pecciones de los panteones de la 
región Centro y Carbonífera; y en 
Saltillo será en septiembre el pan-
teón municipal La Paz”, explicó.

A la pregunta respecto de estos 
cuerpos ¿para cuándo se puede es-
perar que estén los resultados de 
genética forense?, responde que 
esperan tener los resultados de es-
tos primeros perfiles en aproxima-
damente dos meses; de esta prime-
ra intervención o prospección, es 
decir, a finales de noviembre será 
cuando se tengan los resultados.

Al día, continúa Yezca Garza, se 
tienen ya cuatro identificaciones 
no propiamente de los cuerpos re-
cuperados de los panteones, sino 
de la información que se sistema-
tizó de la mano con la Fiscalía Es-
pecial de Personas Desaparecidas 
y de estas cuatro identificaciones, 
tres cuerpos ya fueron reintegra-
dos dignamente a sus familiares.

¿La identificación se hace aquí 
mismo o se envían a otras par-
tes del país para que analicen los 
restos contra las muestras de las 
personas que los buscan?, se le 
cuestiona, y responde: “Bueno el 
proceso multidisciplinario para 
identificación son varias ciencias”.

“En materia genética se están 
procesando las muestras tanto re-
ferenciales de las familias que es-
tán buscando un ser querido des-
aparecido, como las osteológicas 
desde los laboratorios de la Fun-
dación de Antropología Foren-
se de Guatemala, actualmente el 
Centro Regional de Identificación 
Humana está integrando un labo-
ratorio de genética que podremos 
ya tener armado para finales de 
este año”, explicó.

Asimismo, dijo que: “este labo-
ratorio procesará exclusivamente 
para la obtención de perfiles ge-
néticos para la búsqueda forense 
con fines de identificación, estará 
aquí en Saltillo en las instalacio-
nes del CRIH; centro desde cuyas 

instalaciones se hace ya el análisis 
postmortem de radiología, de an-
tropología y de medicina legal”.

Y avisa la buena nueva: “Com-
partirles que también ya Coahuila 
cuenta con un Banco de Datos Ge-
néticos, que se adquirió un softwa-
re de alta tecnología que permite 
hacer cruces masivos de informa-
ción genética y, actualmente, se 
encuentra operando en el estado”.

Luego de preguntarle acerca de 
si ¿se van a tomar más muestras en 
otros lugares en el estado?, la fun-
cionaria advierte que sí, que: “ac-
tualmente tenemos ya 975 mues-
tras que ha tomado el CRIH en los 
últimos meses; ya impactamos la 
región Norte, la región Laguna es-
tuvimos ya también coadyuvando 
con el estado de Nuevo León, con 
el estado de Tamaulipas y con Du-
rango”.

“Compartirles asimismo que 
permanentemente desde las ins-
talaciones del Centro Regional de 
Identificación Humana en Saltillo 
y en las instalaciones del edificio 
Coahuila en Torreón para la re-
gión Laguna se toman muestras 
referenciales, además de hacer la 
invitación a todas aquellas per-
sonas aquí en la región Sureste 
y que tengan o estén buscando a 
un familiar desaparecido para que 
acudan con nosotros, estamos des-
de las 9 de la mañana a las 4 de la 
tarde y no es necesario que hayan 
interpuesto una denuncia, ahí no-
sotros tomamos la muestra refe-
rencial o el ADN”, exhortó.

¿En cuanto al desarrollo de sus 
actividades de prospección en los 
panteones o sitios de las excava-
ciones, han recibido amenazas 
o padecido incidente de parte de 
los grupos delincuenciales?, se le 
cuestiona y afirma que: “no, he-
mos tenido una ejecución sana, or-
denada de estos primeros trabajos 
de exhumación”.

“Ya son tres panteones los que 
se intervienen y creo que el esce-
nario de seguridad que tenemos 
hoy en Coahuila nos permite ha-
cer una búsqueda forense con fi-
nes de identificación”, mencionó.

Luego de sostener que las fa-
milias han estado hombro con 
hombro con el equipo de la 
Fundación de Antropología Fo-
rense y del Centro Regional de 
Identificación Humana durante 
todo el proceso de exhumación, 
Yezca Garza Ramírez insiste en 
estar “confiados como equipo fo-
rense que gracias a estas buenas 
circunstancias de seguridad el 
trabajo se puede desarrollar sin 
mayor problema”.

MÁS DATOS
El dato más reciente fue dado a 

conocer a principios del mes de 
julio en que el Centro Regional de 
Identificación Humana (CRIH) 
de la Comisión de Búsqueda del 
Estado continúa trabajando en el 
proceso de identificación forense 
con los cuerpos recuperados en 
las exhumaciones realizadas en 
el Panteón Municipal Número 1 
de Torreón y en el Municipal de 
Matamoros.

Debido a la complejidad del 
panteón 1, Yezka Garza Ramírez 
dio a conocer que se trabajó con 
siete cuadrillas que laboraron por 
cuatro semanas consecutivas de 
lunes a domingo y en jornadas de 
10 de horas para la recuperación 
de los restos humanos, los cuales 
pasaron al CRIH para el proceso 
forense.

En estas acciones, como lo dijo 
antes, “en toda la jornada estu-
vieron presentes en el panteón 
los familiares de desaparecidos, 
personal de la Fiscalía de Desa-
parecidos, Ministerios Públicos y 
de Derechos Humanos.

Hace unos años familiares 
de desaparecidos visitaron 
los archivos fotográficos 

forenses en la búsqueda de 
cadáveres y personas falle-
cidas por diversas causas 

para identificación.
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La vulnerabilidad de la 
economía ante la pandemia

Por Juan Rocha
M@S INFORMACIÓN.-

La pandemia de enfermedad 
por coronavirus representa un 

desafío significativo para la eco-
nomía global y, por lo tanto, para 
el desempeño de las transacciones 
en el sector de infraestructura y fi-
nanciamiento de proyectos, según 
Fitch Ratings. 

La amplia variedad de transac-
ciones, que van desde estructuras 
corporativas hasta proyectos, des-
de activos individuales hasta acti-
vos múltiples, desde transacciones 
basadas en demanda hasta transac-
ciones contratadas y desde activos 
en una única jurisdicción hasta ac-
tivos en múltiples jurisdicciones, 
proporcionan una amplia variedad 
de impactos potenciales. 

Dada la naturaleza rápidamen-
te cambiante de los eventos, este 
análisis describe un enfoque pro-
pio para revisar las calificaciones 
de infraestructura y financiamiento 

de proyectos monitoreadas por la 
calificadora de riesgo en el contexto 
de esta crisis. 

Esto puede evolucionar con el 
tiempo a medida que cambie la si-
tuación. Sin embargo, proporcionar 
información sobre el enfoque hacia 
la crisis en esta etapa, proporcio-
nará visibilidad sobre el proceso y 
pensamiento en un entorno volátil. 

Así, en la opinión de Fitch, las 
transacciones basadas en demanda 
se verán más afectadas desde un ini-
cio, mientras que las transacciones 
contratadas sentirán los efectos se-
cundarios a medida que evolucione 
la crisis.

La evaluadora de riesgos ha cate-
gorizado sus calificaciones en sub-
sectores de mayor y menor riesgo 
y actualmente está agrupando los 
créditos dentro de esos subsectores 
en función de su flexibilidad para 

absorber este estrés en su nivel de 
calificación actual. 

Esta revisión tomará entre 10 días 
y dos semanas, pero durante ese pe-
ríodo Fitch priorizará los sectores 
con mayor impacto potencial en las 
calificaciones. Cuando no se jus-
tifiquen acciones de calificación, 
Fitch proporcionará comentarios 
con puntos de vista específicos de 
crédito. Los subsectores de menor 
riesgo se revisarán de acuerdo con 
nuestros procedimientos normales 
de monitoreo anual.

Los impactos de la pandemia 
por coronavirus, aunque siguen 
evolucionando, crean riesgos que 
van mucho más allá de lo que se ha 
experimentado a lo largo de muchas 
décadas en el sector de infraestruc-
tura y financiamiento de proyectos. 

Si bien la Crisis Financiera Glo-
bal proporciona un punto de refe-

Los restaurantes, al menos una parte de ellos quedó en pie y seguirá adelante.

Emisores de infraestructura; de los más vulnerables
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rencia y demostró la estabilidad de los activos esenciales 
de infraestructura (empresas y proyectos), el rápido 
cierre de las principales economías mundiales que se 
está experimentando ahora crea el potencial para que 
el impacto económico a corto plazo sea materialmente 
mayor y genera incertidumbre sobre los futuros efec-
tos colaterales que pudieran surgir en relación con los 
acuerdos contractuales y la naturaleza de la recupe-
ración.

Factores Clave de Calificación de Fitch para las 
calificaciones de infraestructura y financiamiento 
de proyectos.

Activos basados en demanda son más Vulnerables: Los 
activos basados en demanda, particularmente aquellos 
en el sector transporte, han sido y se estima que continua-
rán siendo los más afectados, estando los aeropuertos 
expuestos a descensos que parecen ser peores que los 
experimentados después de los ataques terroristas del 
11 de septiembre de 2001, mientras que los puertos 
experimentan caídas comparables o mayores que las 
observadas en la Crisis Financiera Global. 

LA DUDA
Los efectos económicos subyacentes, la potencial re-
ticencia de los viajeros para regresar a los cielos o a 
los cruceros tan rápido como en el pasado, los cambios 
en la cadena de suministro de bienes y la exposición a 
contrapartes, tales como las aerolíneas y las compañías 
navieras, hacen dudar sobre el ritmo de la recuperación. 

LAS AUTOPISTAS
Las autopistas de peaje se ven afectadas por el volumen 
significativamente decreciente de personas desplazán-
dose a sus centros de trabajo. Aunque estos activos están 
expuestos a la debilidad generalizada de la economía 
y a la naturaleza de su recuperación, también es más 
probable que su tráfico retorne más rápido a medida 
que la vida vuelva a la normalidad.

Los carriles administrados, que son más frecuentes 
en los Estados Unidos, son especialmente vulnerables 
a descensos agudos de tráfico, ya que tienen como pro-
pósito aliviar la congestión. Sin embargo, la mayoría 
se beneficia de provisiones de diferimiento de deuda 
bajo el programa de préstamos TIFIA del Gobierno 
estadounidense, que mitiga la volatilidad de la demanda 
a corto plazo.

Activos Contratados Exhiben Riesgos de
Contraparte
Los activos contratados, particularmente aquellos en 
el sector energía, están expuestos principalmente a la 
calidad crediticia de sus contrapartes. 

La relativa estabilidad histórica de las contrapartes 
de servicios públicos (electricidad y agua) proporciona 
cierto bienestar, aunque degradaciones moderadas de 
calificación en esos sectores se observarían en transac-
ciones que actualmente están limitadas en forma directa 
por una contraparte importante. Una mayor prevalencia 
de contrapartes comerciales e industriales (no de ser-
vicios públicos) en las transacciones de energía crea 
cierto riesgo de volatilidad adicional en la calidad del 
crédito de estas contrapartes.

Elevado Riesgo de Precios de Mercado
Fitch califica un solo activo de energía completamente 
expuesto a precios de mercado, así como varias transac-

ciones contratadas con exposición al riesgo de precios 
de mercado hacia el final de sus plazos de vencimiento. 

Se espera que la volatilidad en los precios de las 
materias primas (commodities) y la demanda incierta 
en los mercados de energía y potencia presionen a los 
precios actuales y a su crecimiento en el largo plazo.

Estas transacciones están estructuradas con márgenes 
financieros más altos en el período en que estarán ex-
puestas a precios de mercado como un mitigante para 
el riesgo de recontratación, por lo que los márgenes 
del caso de calificación revisado de Fitch podrían ser 
ahora más ajustados. Estos impactos variarán en cada 
mercado.

Activos Deportivos con Exposición Mixta
El sector deportivo tiene una combinación de ingre-
sos contratados e ingresos basados en demanda. Los 
financiamientos de las ligas están asegurados por con-
tratos de medios, por lo que están expuestos a cualquier 
debilitamiento material en la calidad crediticia de los 
principales medios. 

Los financiamientos de equipos, estadios y arenas 
tienen algunos de los beneficios de los ingresos de los 
medios, pero están más expuestos a ingresos variables 
vinculados a la demanda como venta de boletos, pa-
trocinios y publicidad. 

La presencia de contratos anuales y multianuales en 
el caso de financiamientos para estadios y arenas, la 
práctica histórica de no proporcionar reembolsos sino 

Los impactos de la pandemia por 
coronavirus, aunque siguen evolucio-
nando, crean riesgos que van mucho 

más allá de lo que se ha experimenta-
do a lo largo de muchas décadas en el 
sector de infraestructura y financia-

miento de proyectos. 
{ {
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de dar créditos contra futuros con-
tratos y compras de boletos para 
suavizar el flujo de caja, junto con 
fondos de reserva para el servicio 
de deuda totalmente fondeados y 
por al menos seis meses, brindan 
protección.

Probables Retrasos en Obras de 
Construcción
Los proyectos en construcción 
pueden tener impactos logísticos 
por la escasez de mano de obra y 
materiales, y problemas de interfaz 
impredecibles que causan demoras 
y aumentos de costos.

Probable Desempeño Operativo 
Bajo
Si bien las operaciones típicamente 
no serían una preocupación sisté-
mica para las calificaciones de in-
fraestructura y financiamiento de 
proyectos, el coronavirus puede 
afectar el desempeño de los activos 
si las operaciones se ven afectadas 
por la escasez de mano de obra y 
material, aunque esto solo debería 
ser una preocupación a corto plazo. 

Los retrasos en las actividades 
de mantenimiento programado 
tampoco deberían ser una preocu-
pación importante en la mayoría de 
los casos, siempre que estos no sean 
prolongados.

Probables Declaraciones de 
Fuerza Mayor
La pandemia por coronavirus y las 
medidas gubernamentales tomadas 
para contenerla, desencadenarán 
provisiones de fuerza mayor en 
ciertos contratos. Cuando las provi-
siones de fuerza mayor no estén dis-
ponibles en los contratos, entrarán 
en juego doctrinas legales como la 
imposibilidad, la impracticabilidad 
y la frustración. 

Las disputas en torno a los incum-
plimientos contractuales inevita-
blemente serán muy impugnadas 
y frecuentes. 

La evauadora considerará el len-
guaje específico en cada contrato 
que pueda ocasionar que las afec-
taciones o retrasos en el desempe-
ño no sean compensados por las 
contrapartes respectivas, ya sean 
contratos de ingresos, de opera-
ción o de construcción, así como 
el elevado potencial para disputas 
que puedan crear un mayor nivel 
de riesgo crediticio.

Reclamos Inciertos por 
Interrupción de Negocios
Muchas empresas y proyectos de 
infraestructura tienen seguros para 
interrupción de negocios. Sin em-
bargo, el lenguaje y las exclusiones 
de las pólizas varían. Se requiere 
un análisis caso a caso para de-
terminar si la pérdida de ingresos 
resultante de la pandemia por coro-
navirus será cubierta. Esto aumenta 
la importancia de las políticas dis-
crecionales de liquidez interna de 
la administración y de la liquidez 
estructurada en las transacciones de 
infraestructura.

Riesgo de Refinanciamiento
Elevado
Las transacciones con deuda bu-
llet que tienen vencimientos en los 
próximos tres a seis meses, parti-
cularmente aquellas con compro-
misos grandes de pago y perfiles 
crediticios más débiles, estarán más 
expuestas a incrementos significa-
tivos en las sobretasas.

En el sector infraestructura, estas 
transacciones tienden a estar rela-
cionadas con grandes empresas con 
operaciones diversificadas, pero si 
ya enfrentan retos operativos, esta 
crisis podría exacerbar el impacto. 
Los financiamientos de proyectos 
con deuda bullet generalmente se 
limitan a aquellos con concesiones 
de largo plazo o vidas útiles muy 
largas, por lo que conservan cierta 
capacidad de renovar la deuda con 
instrumentos de corto plazo en es-

pera de un entorno financiero de 
largo plazo más favorable.

Los activos de infraestructura 
también tienen mitigantes clave de 
riesgo que merecen considerarse:

Probable Intervención Guberna-
mental

Los poderes y las acciones del 
gobierno (nacional, estatal y local), 
particularmente en lo que respecta 
a las empresas y proyectos de in-
fraestructura de transporte, tienen 
el potencial de tener impactos tanto 
negativos como positivos. 

Estos incluyen las acciones ad-
ministrativas y las regulaciones 
que ya han restringido la actividad 
económica y social. Sin embargo, 
la infraestructura de transporte es 
la columna vertebral de toda econo-
mía, por lo que los gobiernos están 
fuertemente incentivados para pro-
porcionar apoyos financieros y de 
otros tipos para estabilizar la eco-
nomía y las industrias vulnerables 
(como las aerolíneas) para facilitar 
una recuperación ordenada. Donde 
las políticas gubernamentales son 
conocidas o altamente probables.

Empresas más Protegidas
La mayoría de las empresas de 
infraestructura tienen un número 
diverso de activos y, en algunos 
casos, están ubicadas en varias 
jurisdicciones, tienen activos con 
características casi monopólicas y 
una vida útil prolongada, liquidez 
restringida y no restringida, flexi-
bilidad en su balance general para 
modificar planes de inversión de 
capital y discrecionalidad admi-
nistrativa para la distribución o la 
aplicación de flujos excedentes que 
brindan resistencia importante para 
navegar a través de los eventos de 
los próximos tres a seis meses.

Proyectos con Protecciones
Estructurales
La mayoría de los proyectos, aun-
que sean de activo único en par-
te importante de los casos, tienen 
estructuras sólidas que restringen 
la forma en que se aplican los in-
gresos. Esto incluye pruebas de 
distribución de efectivo que pro-
tegen a los acreedores al atrapar 
dividendos si los proyectos mues-
tran un desempeño bajo antes de 
que estos puedan ser repartidos a 
los accionistas. La mayoría de los 
proyectos también tienen fondos de 
reserva para el servicio de la deuda 
totalmente fondeados en efectivo. 
Aquellos con reservas de seis meses 
son más vulnerables a un evento 
prolongado y a una recuperación 
lenta.
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tratándose del total de los cuestionados. 
Las respuestas me resultaron inquie-
tantes.

Muchas personas no sabían, siquiera 
eso, la marca de la vacuna que se les 
había aplicado, lo cual habla de el grado 
de temor que tienen como para acep-
tar cualquier cosa para hacer frente al 
coronavirus. Cabe destacar que el total 
de los que ignoraban la marca aplica-
da desconocía por completo las demás 
interrogantes.

Respecto al ARN mensajero, no espe-
raba que supieran al respecto, después 
de todo, es un tema un tanto más téc-
nico pero que de igual forma nos debe 
interesar para entender como actúan las 
vacunas que funcionan con este método 
de inmunización.

A Saber, “es el ácido ribonucleico 
que transfiere el código genético pro-
cedente del ADN del núcleo celular a 
un ribosoma en el citoplasma, es decir, 
el que determina el orden en que se 
unirán los aminoácidos de una proteína 
y actúa como plantilla o patrón para la 
síntesis de dicha proteína.” O en pala-
bras más sencillas, una modificación 
al ADN para saber cómo enfrentar la 
proteína del coronavirus y así reducir la 
tasa de éxito de propagación del virus 
a nivel celular.

Con lo anterior debemos entender 
esto, no es inmunidad. 

Lo que hacen las vacunas en gene-
ral es reducir la carga viral y de este 
modo atenuar los síntomas que puedan 
presentarse y las fatalidades derivadas 
de una carga viral alta, es por ello que 

Conforme avanza la vacunación 
contra el covid19, las redes socia-

les comienzan a inundarse de las selfies 
y memes de quienes se han inoculado, 
principalmente de aquellos que reci-
bieron la AstraZeneca, que es la que 
más efectos inmediatos causa y que en 
algunos casos los ha mandado con inca-
pacidad por 48 horas dados los efectos 
tan severos que esta tiene.

Me di a la tarea de hacer un pequeño 
sondeo entre los que subían su foto y 
hablaban con orgullo de ello, algunos 
aludiendo a que ya serían inmunes al 
covid, otros llamándolo responsabili-
dad ciudadana, entre otros comenta-
rios. Seguramente usted ya vio algu-
nas de estas expresiones en las redes 
sociales.

En el sondeo que les realicé, formu-
lé algunas preguntas básicas para ver 
qué tan informados estaban al respecto, 
fueron las siguientes. “¿qué vacuna te 
pusieron? (marca), ¿sabes que es el 
ARN mensajero y cómo funciona?, 
¿sabes si la vacuna que te pusieron tiene 
ARN mensajero?, ¿conoces el grado de 
eficacia de las diferentes marcas o al 
menos de la que se te aplicó? ¿sabes qué 
efectos secundarios puede producir a 
mediano o largo plazo? (retórica, ni los 
laboratorios los conocen), ¿apruebas 
que se administre un medicamento 
experimental de primera generación? 
¿sabes que Pfizer ya admitió que será 
necesaria una tercera dosis? ¿conoces 
los ingredientes de la vacuna que te 
fue aplicada?

Para no saturar a mis cuestionados, 
no les realicé el total de las preguntas a 
cada uno de ellos, pero si utilicé todas 
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dicen: “aún se pueden contagiar 
y aún que reduce la tasa de mor-
talidad, no evitará que esto pueda 
ocurrir.”

Me atrevo a decir que solo unas 
pocas personas conocen esto y son 
las que desconfían un tanto más 
de la vacunación para hacer fren-
te al covid, por ello su rechazo a 
inocularse hasta este momento, 
pero, en relación con la siguien-
te pregunta formulada, “¿Cuáles 
vacunas tienen ARN mensajero?” 
me sorprendió que solo una per-
sona lo supiera.

Solo hay dos vacunas con ARN 
mensajero, la COMIRNATY 
(Pfizer/BioNTech efectividad del 
95%) y MODERNA (efectividad 
del 94,1%).

Para no ahondar demasiado y 
poder pasar al siguiente tema, les 
resumo: nadie se había dado a la ta-
rea de investigar los ingredientes 
de las vacunas, pese que lo pueden 
encontrar en los portales de los 
laboratorios desarrolladores junto 
con una gran cantidad de informa-
ción y nadie está enterado de los 
efectos que producirá a mediano 
y largo plazo, obviamente por que 
tiene apenas 2 años de haberse ini-
ciado el desarrollo y menos de uno 
de haberse aprobado.

Hablando del comportamiento 
social que podemos ver en las ca-
lles, muchas personas argumentan 
que ya no es necesario usar el cubre 
bocas por que ya están vacunados 
y los vemos así en áreas cerradas 
como restaurantes, supermerca-
dos y bares. 

También vemos a muchas per-
sonas que no lo usan porque sim-
plemente no les gusta y a los jóve-
nes que en su irreflexiva conducta 
proclaman con orgullo: “de algo 
nos tenemos que morir”.

La relajación que se dio por la 
disminución en los casos y el avan-
ce de la vacunación, son respon-
sables de la tercera ola junto con 
una tercera variable anticipada 
e impostergable, “los científicos 
adelantan otro repunte en otoño” 
esto por las condiciones climáti-
cas e inmunes del mismo cuerpo 

ante el cambio.

Ahora se habla mucho del certi-
ficado de vacunación, y si lo esta 
pensando en este momento, tiene 
una relación muy grande con el 
dato anterior. En Europa piden el 
certificado para poder ingresar y 
están limitando a ciertas vacunas 
y en algunos casos incluso a deter-
minados países donde se les apli-
có, por ejemplo, si se inocularon 
con Pfizer en México, aun que sea 
una de las aprobadas por la unión 
europea, no le dejarán entrar por 
que no fue aplicada en Europa.

En Estados Unidos están pidién-
dolo para poder entrar a algunos 
negocios e incluso para viajar, 
pero también se da una campa-
ña muy irresponsable en la que 
se asegura que las personas ino-
culadas pueden dejar de lado las 
medidas como el cubre bocas y 
la sana distancia. Si quiere ver el 
resultado de ello, solo vea como 
suben diariamente los números de 
contagios en ese país.

En nuestro estado ya también se 
habla de aplicar la misma medida 
de pedir el certificado de vacuna-
ción, ya sea para entrar a restau-
rantes o bares sin dejar fuera el 
tema de posiblemente aumentarla 
a otros lugares o servicios. Algo 
muy complicado y temo que debo 
decir, inútil.

Como ya vimos, incluso la 
vacuna desarrollada por Pfizer/
BioNTech, que resulta solo tener 
un 95% de efectividad, matemá-
ticamente, a 5 de cada 100, 50 de 
cada 1000, 500 de cada 10,000 o 5 
millones de 100 millones (el mejor 
escenario si todos tuvieran esa co-
bertura) no tendrán la protección 
de la vacuna, pocas personas lo 
ven así, y ni que hablar de vacu-
nas como cansino que no alcanza 
siquiera el 50% de eficacia y a du-
ras penas por seis meses a nueve 
con porcentaje alto de efectividad 
relativa.

Hoy tenemos en México a la va-
riante delta (Alpha y Plus), una 
mutación del virus proveniente de 
la india que afecta más a los jóve-
nes, es mucho más contagiosa y es 
resistente a las vacunas, salvo las 

que tienen ARN mensajero y, aun 
así, el porcentaje de efectividad se 
reduce considerablemente.

Pero si de “poner los pies sobre 
la tierra” se trata, la variante Ép-
silon viene a recordarnos que el 
relajamiento produce que el virus 
pase de una persona a otra a una 
velocidad alarmante, acelerando 
las mutaciones y por desgracia 
para nosotros, siendo esta una 
totalmente resistente a todas las 
vacunas e incluso contra los anti-
cuerpos de quienes ya padecieron 
sepas anteriores.

“Si tomamos como referencia 
un reciente estudio elaborado 
por la university of Washington 
school of medicine (Estados Uni-
dos) la variante Épsilon cuenta con 
tres mutaciones en la proteína de 
pico que disminuyen la potencia 
neutralizadora de los anticuerpos 
generados a través de las vacunas 
y de las infecciones naturales. El 
estudio ha sido publicado en la 
revista Science y sus autores con-
sideran que las mutaciones per-
miten a Épsilon evadir de forma 
total los anticuerpos monoclona-
les específicos y reducir la eficacia 
de los anticuerpos del plasma en 
las personas vacunadas”, hágase 
énfasis en “EVADIR DE FORMA 
TOTAL”

Visto todo lo anterior, ¿de qué 
sirven las medidas que se quieren 
aplicar con el certificado de va-
cunación y la falsa seguridad que 
dan al no informar por completo 
de los contagios y fatalidades pese 
a estar vacunados?

Entendemos que la economía 
debe recuperarse y que la gente 
quiere volver a la normalidad, 
pero, si no nos ponemos estrictos 
hasta lograr erradicar por comple-
to el covid, este seguirá mutando 
y volviéndose más resistente. Si-
gamos las indicaciones de usar el 
bien el cubre bocas y respetar los 
aforos y distanciamiento social, 
es la única manera de vencer al 
covid, entiéndase que la vacuna 
es para prevenir muertes con las 
sepas anteriores, no existe tal cosa 
como la mal llamada inmunidad 
de los vacunados.
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atroces.
¿Quiénes ‘somos’ al 

día de hoy, una década 
después de acaecida esta 
monstruosidad; a diez 
años de que tocamos fon-
do en la escala de lo que 
es humano?

Básicamente y sin áni-
mos de ponerme cáusti-
co, somos el mismo pue-
blo sumiso ante el Poder 
al que, en vez de llamar 
a cuentas, le rendimos la 
misma pleitesía.

Asustados de que el 
narco vuelva a adueñar-
se de nuestras vidas, pero 
incapaces de increpar a la 
corrupta autoridad que se 
lo permitiría, porque to-
dos tenemos un interés 
particular que cuidar, un 
negocio, un contrato, una 
plaza, una prebenda cual-
quiera.

Los responsables de 
la Masacre en la esfera 
política siguen libres y 
gozando de total impu-
nidad. ¡Más que eso!: 
Siguen apoltronados en 
el trono del poder, disfru-
tando de todo lo que les 
redituó su complicidad 
con el crimen organizado 
y de todo lo que es posi-
ble obtener del régimen 
en curso.

Creo que, con respecto 
a hace diez años, somos 
esencialmente los mis-
mos. Y eso no es como 
para enorgullecerse.

Una pequeña nota lla-
mó mi atención, fechada 
hace cinco días en el pro-
pio municipio de Allen-
de, Coahuila, en la que se 
informa la reanudación 
de las peleas de gallos 
(mismas que al parecer 

“Somos.” Los mismos

Linda acogida tuvo mi 
artículo referente a la 

serie “Somos.” (M@S 3 
de julio de 2021), lo que 
obedeció naturalmente 
a la excelente recepción 
de la que esta miniserie 
gozó.

Casi toda la retroa-
limentación que recibí 
coincidió con mi opinión 
sobre lo valioso que fue el 
recoger los testimonios, 
armar el rompecabezas 
y dramatizar los hechos 
concernientes a la Masa-
cre de Allende, Coahuila 
de 2011, para que los co-
nociese una buena parte 
del mundo que permane-
ce completamente ajena 
a estos horrendos acon-
tecimientos sobre los 
que la autoridad calló y 
permanece al día de hoy, 
una década después, en 
el más abyecto silencio.

Los hubo quienes re-
clamaron al docudrama 
la omisión del papel 
que jugaron los altos 
mandos, civiles y mili-
tares, en este genocidio 
que mancha con sangre 
nuestra historia reciente 
y a perpetuidad. Pero 
hablando en nombre de 
la serie, defendí su punto 
de vista: Se aboca estric-
tamente a la perspectiva 
de las víctimas y los he-
chos que detonaron esta 
atrocidad. El contexto 
político da por supuesto 
para estudios, investiga-
ciones y material audio-
visual aparte.

“Somos.” es lo que es 
y cumple con una misión 
de la que nadie antes se 
ocupó: Ponernos en pers-
pectiva estos sucesos 

CARTAS A PELOTILLEHUE

son muy tradicionales) 
en esta región de los 
Cinco Manantiales, a 40 
minutos de la frontera 
con EEUU.

Y es que al parecer 
esta actividad genera 
una derrama económi-
ca considerable gracias 
al turismo que capta de 
Texas y otras entidades 
de la República.

Mire, yo respeto mu-
cho que una comunidad 
haga un esfuerzo genui-
no por reactivar su eco-
nomía y más que nada, 
por reanudar la vida tal 
cual se conocía antes de 
la pandemia, antes de la 
Masacre y antes de que 
una mafia política co-
rrompiese todo lo que 
era bueno en esta tierra.

Pero tengo que objetar 
que las posibilidades de 
recuperación de esta re-
gión estén puestas en un 
espectáculo decadente, 
que francamente debería 
estar ya erradicado.

Y lo digo con toda con-
sideración y respeto para 
quienes de manera hones-
ta viven de la crianza de 
estos animales y quizás 
sostienen a sus familias 
con esta actividad.

No culpo sino a la au-
toridad, a los gobiernos 
y gobernantes que han 
dejado a Allende y co-
munidades adyacentes 
en semejante olvido, que 
ahora buscan levantarse 
con un pasatiempo de la 
época colonial.

	 Lo fuerte de 
esta actividad no es por 
supuesto el espectácu-
lo (¡qué chiste puede 
tener ver a dos pobres 

Comunicólogo, periodista, líder de opinión en su 
comunidad y humorista.

Por Enrique Abasolo

aves dándose en su ma-
dre!), sino las apuestas 
que conllevan. Enton-
ces hablamos de que se 
manejan fuertes sumas 
de dinero ¡en efectivo! 
Y todo giro en donde el 
efectivo fluye sin control, 
se convierte en un imán 
para el lavado de dinero y 
otras actividades ilícitas, 
en las que se especializa 
gente de la calaña como 
la que perpetró la Masa-
cre. Por lo que se estaría 
retroalimentando el ciclo 
de desgracia.

El Estado jura que brin-
dará protección policiaca 
para que en este espec-
táculo no se involucre 
gente del crimen organi-
zado, pero sabemos que 
ni pueden, ni quieren, ni 
lo van a evitar.

Y por si fuera poco, 
se supone que existía 
una ley estatal contra 
la crueldad hacia los 
animales que proscribe 
como espectáculos las 
peleas entre animales, a 
excepción de las peleas 
de gallos. ¿Por qué? ¿Por 
qué perros no y gallos sí?

Pero reitero: No pue-
do culpar a una comuni-
dad que busca salir del 
atolladero económico y 
social con las únicas he-
rramientas que conoce o 
de las que puede echar 
mano, si a los gobiernos 
poco les ha importado el 
desarrollo o el atraso en 
esta región.

	 Todas estas co-
sas hablan de quienes so-
mos y, sin lugar a muchas 
dudas, seguimos siendo 
los mismos. 
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Juan Pablo Valdez Fuentes es analista y consultor 
con especialidad en ciencias políticas por el Insti-
tuto Tecnológico y de Estudios Superiores del Mon-
terrey. También ha desempeñado diferentes cargos 
como servidor público en el ámbito estatal y mu-
nicipal. Actualmente encabeza el despacho VAGO 
Consultoría con sede en Saltillo.
contacto en 8448 921537 y jpvaldez@me.com

Por Juan Pablo Valdez Fuentes

CUBA

Tuve la oportunidad de ir a La Habana Cuba en 
el año 2012, gobernaba en ese momento Raúl 

Castro, hermano del comandante Fidel, al llegar a 
la isla, sentí que viajé en el tiempo al pasado, todos 
los coches eran antiguos, las edificaciones por las 
que pasábamos rumbo al lugar de alojamiento eran 
viejas y descuidadas, el chofer que nos llevo era por 
demás amable. Como muy jóvenes que éramos le 
pedimos nos comprara cervezas, iba de vacaciones 
con un grupo de amigos, en ese traslado del aeropuerto 
al hotel, empezamos a hacer chistes de Fidel, como 
el trayecto era largo los chistes ya llevaban buen rato 
por lo que el chofer hizo un alto orillándose en la 
carretera. Palabras más palabras menos, nos comentó 
que por favor tuviéramos respeto por el comandante 

y que nos omitiéramos ese tipo de comentarios el 
tiempo que estuviéramos en Cuba, el tono en el que 
nos lo comentó era de miedo, se tomó un pequeño 
tiempo para explicarnos cómo es que nos debíamos 
de comportar, a final de cuenta éramos unos jóvenes 
que no medíamos la situación del momento.

Los días siguientes me di cuenta de que la gente es 
muy cálida, muy amable y en cierto modo son felices, 
o ya de por si contagian una buena vibra, a pesar de 
que platicando con todos lo que yo podía, me daba 
cuenta de que en realidad no tienen dinero, viven 
como pueden y le buscan para poder tener ingresos 
extras, todo esto sobre todo del turismo. Como en 
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todos lados del mundo, hay lugares turísticos que sí le 
invirtieron más y se prestan a aparentar una realidad 
que no es. Si había conexión a internet en el aloja-
miento y era donde nos podíamos comunicar, igual si 
mal no recuerdo se podían realizar llamadas desde el 
celular a México. Algo que me llamó muchísimo la 
atención es que el chofer que se quedó todos los días 
con nosotros, prácticamente nos cuidaba era quien nos 
asesoraba en todo y nos llevó a conocer La Habana. 
Bueno en el lugar que nos estábamos alojando nos 
presumió una tele de pantalla plana, que era lo más 
nuevo y de mejor calidad que tenían en ese momento, 
cuando en México ya se vendían las pantallas planas 
como cualquier cosa normal. Que tuvieran ellos un 
celular propio era todo un tema, esta persona tenía 
uno por quien lo contrató del servicio de choferes 
que nos ofrecieron, ir a comer una hamburguesa que 
para nosotros era algo normal, para ellos era un lujo, 
prácticamente no tenían mayores aspiraciones más 
que juntar dinero suficiente del turismo con propinas 
para buscar salir de la isla, para el chofer su meta 
era que su hija recién graduada, si mal no recuerdo 
era veterinaria, era conseguirle el pago para que la 
pudieran llevar a Estados Unidos.

 
Esto es poco de lo que recuerdo de cómo vivían las 

personas con las que pude convivir en aquel viaje que 
realicé, y se lo comento porque en este momento en 
Cuba se está llevando a cabo un movimiento debido 
a la situación precaria en las que viven muchos habi-
tantes de allá que se puso peor ahora con la pandemia. 
La gente harta de estar viviendo en la miseria ha 
levantado la voz para exigir una mejor vida. Si bien 
como les comenté, hay todo a la vez no hay nada, me 
explico. Si bien hay señal para los celulares, tener uno 
es casi imposible para ellos, si bien hay internet que 
puedan utilizarlo es otra cosa, pues si tener un celular 
es casi imposible ahora imagínese una computadora. 
En Cuba no hay libertades, no hay democracia y si 
hay un sistema represor que busca tener a la gente 
viviendo en la pobreza y sobreviviendo “gracias” al 
gobierno. Por más que ellos trabajen nunca podrán 
tener una mejor calidad de vida, pues si bien hay far-
macias y tengan algo de dinero, no hay medicamentos, 
pueden existir las tiendas o supermercados, pero no 
hay insumos que comprar, insisto una cosa es lo que 
está abierto para los turistas y otra muy diferente lo 

que existe para los pobladores. Ojalá y los ciudadanos 
de aquel hermano país logren quitarse esa dictadura 
que los ha tenido viviendo de esa manera y que ahora 
sí lo logren.

Esta semana escuché en el radio una entrevista que 
daba el presidente de Cuba Miguel Díaz-Canel, me 
trasladé a mi niñez escuchando a Fidel Castro. Su 
discurso sigue siendo el mismo, el enemigo sigue 
siendo el mismo y desafortunadamente el gobierno 
sigue siendo el mismo. Citándolo: “convocamos a 
todos los revolucionarios a salir a las calles a defen-
der la revolución en todos los lugares, no vamos a 
entregar la soberanía de nuestra Patria”.  Como si el 
hartazgo fuera de Estados Unidos, su gente es la que 
está manifestándose en contra del gobierno, siguen 
creando un enemigo y sembrando ese temor. Siguen 
las represiones y desapariciones de personas que no 
son afines a la dictadura, casualmente el internet dejo 
de funcionar y la comunicación oficial es para decir 
que Estados Unidos busca por sobre todas las cosas 
quitar a ese gobierno, pues ojalá, gran favor les haría 
a las personas que viven ahí.

 
Por otro lado, igual en esta semana en los noticieros 

oficiales que se transmiten en la isla, le dedicaron un 
gran tiempo y espacio a un twittero de 20 años que 
según esto fue quien creo el hashtag #SOSCuba y es 
quien junto con el gobierno gringo están orquestando 
el golpe de estado, imagínese usted que le dediquen 
tiempo a lo que se menciona en twitter y hacer creer 
que todo lo malo viene de ahí y no de lo que el go-
bierno ha dejado de hacer. Me recordó tanto a las 
mañaneras de nuestro presidente, donde ahora tienen 
la sección de “quien es quien en las mentiras” en donde 
le dedican gran tiempo a lo que lo que se mueve en 
redes sociales, como si no hubiera problemas más 
importantes que atender, fin y hay gente que dice que 
el actual gobierno no es nada parecido al cubano o 
venezolano, si solo el nombre le cambia de revolución 
a transformación. Por otro lado, los cubanos buscan 
irse a Estados Unidos, al igual que todos los latinoa-
mericanos que no encuentran las oportunidades en 
su país, así que la pregunta que siempre seguirá es: 
¿En verdad el socialismo es lo mejor para la gente? 
Le dejo unas fotos que tome en el 2012 en ese viaje.
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CASA EN VENTA

Valuada oficialmente en  
 $1,435,000.00

Tal vez algo negociable o algo de facilidades.
Usted ofrezca. Con crédito o de contado.

Mide 8.00 mts. de frente x 16.25 mts. de fondo.
Es de dos pisos, con superficie de 130.00 m2 de terreno
Cuenta con 142.00 m2 de construcción
4 recámaras.
Servicios de agua y luz
Preparación para construcción en segundo piso.

Informes
Lic. Eduardo Pacheco

844 225 5864
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Refugiados; reescriben la
historia de sus vidas en México

Agencia EFE.-

Migrantes que buscan asilo se su-
man a la fuerza laboral mexicana 
gracias al apoyo de la sociedad en 
medio de una “ola histórica” de re-
fugiados, con un récord de más de 
50 mil peticiones en la Comisión 
Mexicana de Ayuda al Refugiado 
(COMAR) en el primer semestre 
de 2021.

Adán Araujo, de Venezuela, es 
uno de decenas de miles de mi-
grantes que encontraron un hogar 
en México, país que le otorgó re-
fugio en 2020 y en el que ahora 
trabaja como dentista.

“El motivo principal fue el tema 
de la pandemia, por una u otra razón 
me dio miedo regresar a mi país por 
el tema de la salud y aquí me brin-
daron el apoyo, me acobijaron. No 
fue nada burocrático, nada proble-
mático”, cuenta este sábado Adán 
en entrevista.

UNA VERDADERA
INTEGRACIÓN
Adán se integró con ayuda de la 
Incubadora de Trabajo para Refu-
giados y Retornados (INTRARE), 
una asociación civil fundada en 
2018 por la emprendedora social 
Hannah Töpler para conectar a es-
tos migrantes con empleadores.

“Existía muchísimo rechazo, en-
tonces nosotros dijimos que sería 
interesante crear un modelo donde 
apoyemos a las dos partes, para 
que realmente pueda existir una 
integración desde ambos lados”, 
expone Töpler.

La COMAR reconoce una “cuar-
ta ola histórica” de refugiados, que 
ocurre después del exilio español de 
los años 30, el éxodo de las dicta-
duras suramericanas de los 70 y el 
flujo de centroamericanos de los 80.

Ello tras reportar 51,654 solicitu-
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des en el primer semestre de 2021, 
de las que 10,466 fueron en junio, la 
cifra mensual más alta de la historia.

Las peticiones de la primera mi-
tad del año ya superan en 25% a las 
más de 41 mil registradas en todo 
2020, cuando la pandemia obstacu-
lizó la migración, pero también son 
64% más que las cerca de 31,400 
de la primera mitad de 2019.

Pese a estos hitos, la COMAR 
solo ha resuelto unas 16,300 peti-
ciones este año, con una tasa posi-
tiva de 74%.

La falta de estatus legal agudiza 
los obstáculos para las personas que 
buscan refugio, pues los empleado-
res exigen documentos de los que 
carecen, como actas de nacimiento, 
cuentas bancarias y la Clave Única 
de Registro de Población (CURP).

“Hay en general una percep-
ción de que es difícil contratar a 
las personas, desde la perspectiva 
de los empleadores, y hay muchos 
prejuicios, entonces muchos em-
pleadores vemos que simplemen-
te prefieren no entrarle al asunto 
y muchas personas refugiadas se 
quedan fuera”, lamenta Töpler.

Aun así, INTRARE ha capaci-
tado a más de 120 refugiados en 
sus pocos años de existencia, con 
una tasa de colocación laboral su-
perior al 50% gracias a alianzas con 
empresas como Walmart, Pfizer y 
Uber.

UN PAÍS DE ACOGIDA
El Gobierno reconoce que México 
ha pasado de ser un “país de origen 
y tránsito” a uno de “destino” al 
recibir a migrantes que huyen de la 
precariedad y la violencia criminal, 
pero también de crisis políticas.

Aunque un récord de 90 naciona-
lidades distintas han pedido refugio 
este año, más del 80% provienen 
de cinco países: Honduras, Haití, 
Cuba, El Salvador y Venezuela.

La venezolana Sabrina Alvarado 
es una de las migrantes que llega-
ron “en plena pandemia” a México, 
donde espera aplicar sus conoci-
mientos de periodismo, comunica-
ción social y relaciones públicas, 
talentos que solo pudo ejercer poco 
en su país.

“México es una metrópolis que 
te brinda muchas oportunidades, 
aparte de eso, tengo conocidos 
aquí, venezolanos, amigos que me 
dijeron ‘vente, México te puede 
brindar muchas oportunidades’ y 
aquí estoy”, relata.

Sabrina, quien agradece que la 
solicitud de refugio ha sido “el 
trámite más rápido que he hecho 
en la vida”, destaca el atractivo de 
México, donde hay una fuerte co-
munidad de sus connacionales y or-
ganizaciones como INTRARE que 
promueven la diversidad.

“Lo que más me impactó del 
programa es que cuando nosotros 
somos migrantes, pensamos que 
estamos solos en esta situación y 
me di cuenta que no soy la única 
persona que está en esta misma po-
sición”, indica.

Pero los refugiados no solo es-
peran rehacer su vida en México, 
sino que quieren contribuir a su 
desarrollo.

Por ello, el sueño de Adán es per-
manecer en el país y dar servicio 
como dentista tras terminar nuevos 
estudios en ortodoncia.

“Mi meta es brindar salud acce-
sible, salud bucal, para todos los 
mexicanos, los mexicanos me han 
recibido a mí, también incluyo a la 
COMAR y a INTRARE, me han 
brindado muchas oportunidades y 
yo quiero ser recíproco”, expresa.

“Es súper importante 
pensar en que hay tanto ta-
lento y tanta motivación de 
estas personas que están 
llegando, y queremos que 

puedan desarrollarse como 
cualquier otra persona”, 

apunta la fundadora.
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Al otro lado de la pantalla hay todo un mundo de 
posibilidades. Sin embargo, algo tan útil y práctico 

como internet puede volverse en nuestra contra si no 
lo utilizamos adecuadamente. Una psicóloga explica 
cómo detectar la adicción a la red y qué hacer para 
superarla.

Internet es una herramienta extraordinaria que nos 
facilita la vida en muchos ámbitos. No obstante, también 
puede causarnos graves perjuicios. Todo depende de 
cómo, cuánto y para qué lo empleemos. 

“El uso de internet comienza a suponer un problema 
cuando la persona utiliza las plataformas o dispositivos 
de forma desmesurada y esto interfiere en sus activi-
dades diarias. Puede considerarse que una persona es 
adicta a internet cuando pierde el control sobre el tiempo 
que le dedica y tiene la necesidad de estar conectada a 
sus aplicaciones y pendiente de sus dispositivos. Ade-
más, hay una pérdida de interés por otras actividades”, 
explica la psicóloga Beatriz Canseco de la Rosa.

EL PROBLEMA DEL
JUEGO FÁCIL EN LA RED.
De igual modo, los especialistas del Hospital Clínico 
de Barcelona señalan que las personas con adicción a 
internet presentan irritabilidad y malestar cuando no 
pueden acceder a la red, estado que se conoce como 
abstinencia. 

También experimentan necesidad de ir aumentando el 
tiempo de conexión para sentirse satisfechas. Además, 
tienen dificultades para mantener las actividades ha-
bituales, como relaciones familiares, rendimiento aca-
démico, actividades lúdicas con amigos, deportes, etc.

“Quienes con más frecuencia hacen un uso abusivo 
de internet, teniendo en cuenta la edad, son los adoles-
centes y jóvenes. Un factor de riesgo importante son 
los aspectos emocionales y de personalidad. Así, son 
más propensas a la adicción a internet personas con 
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Enganchados
a la red

Son más propensas a la adicción 
a internet personas con dificultades 

para relacionarse socialmente y aque-
llas con una autoestima baja o un 

bajo estado de ánimo 

Purificación León
AGENCIA EFE.-

“El uso de internet comienza a 
suponer un problema cuando la 
persona utiliza las plataformas o 

dispositivos de forma desmesurada 
y esto interfiere en sus actividades 
diarias”, señala la psicóloga Bea-

triz Canseco de la Rosa.
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dificultades para relacionarse socialmente y aquellas 
con una autoestima baja o un bajo estado de ánimo”, 
apunta Beatriz Canseco, que pertenece al centro de 
psicología, Cuarto de Contadores (www.cuartodecon-
tadores.es)en Leganés (España).

La psicóloga manifiesta que las actividades a las que 
más se enganchan las personas en internet “son las 
redes sociales y las plataformas de juegos “online”. 
En este sentido, la especialista destaca las páginas de 
apuestas deportivas.

Desde el Servicio de Prevención y Tratamiento de 
Adicciones del Ayuntamiento de Madrid subrayan que 
el fácil acceso a las apuestas deportivas y juegos de azar 
y la posibilidad de hacer apuestas de poco dinero lleva a 
adolescentes y jóvenes a creer que el riesgo es mínimo. 

“El anonimato que les da internet y la inmediatez de 
los resultados son dos de los motivos que les incitan 
a ‘probar suerte’ en este tipo de juegos. De hecho, co-
mienzan a jugar en estas webs desde su propia casa o en 
grupos de amigos y apuestan a todo tipo de variables: 
quién marcará primero, cuántos goles marcará cada 
equipo, etc.”, aseguran desde el servicio madrileño. 

También añaden que: “aunque ganen alguna vez, las 
pérdidas siempre superarán las ganancias y las pérdidas 
llegarán. Es entonces cuando intentarán recuperar lo 
perdido, lo que les llevará a pedir y, en ocasiones, a 
robar dinero a familiares o amigos”.

Entre otras medidas de prevención, los especialistas 
del Ayuntamiento de Madrid aconsejan fomentar la 
“cultura del esfuerzo” en contraposición a la “cultura 
del pelotazo” y enseñar a los adolescentes a gestionar 
el dinero. 

Es decir: “deben comprender el valor de las cosas que 
disfrutan y hay que ayudarles a establecer prioridades, 
ahorrar y planificar gastos a corto, medio y largo plazo. 
Es importante que conozcan los productos financieros: 
los intereses, los plazos, las condiciones, etc. para que 
no les engañen con grandes ofertas de dinero fácil”, 
destacan.

El uso de internet comienza a suponer un problema cuando la persona utiliza las plataformas o dispositivos de forma desmesurada y esto interfiere en 
sus actividades diarias. EFE/EPA/PIROSCHKA VAN DE WOUW

Quienes con más frecuencia hacen un uso abusivo de internet, teniendo 
en cuenta la edad, son los adolescentes y jóvenes.EFE/EPA/DAVID MOIR

La especialista manifiesta que las 
actividades a las que más se engan-
chan las personas en internet son 

las redes sociales y las plataformas 
de juegos “online”.
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SOLEDAD Y CARENCIAS AFECTIVAS.
En cuanto a la adicción a las redes sociales, Beatriz 
Canseco señala que suplir los episodios de soledad o 
carencias afectivas, así como la búsqueda de reconoci-
miento y aceptación social son sus principales razones. 

“En algunos casos puede utilizarse el consumo abu-
sivo de redes sociales como una vía de escape para 
desconectar de las situaciones problemáticas del día a 
día. Otra razón importante es la recompensa que ofrecen 
las redes sociales a la hora de conseguir información, 
ya que se obtiene de una manera inmediata y con fa-
cilidad”, añade.

Pero, ya se trate de adicción a las redes sociales, al 
juego “online” o a cualquier otra actividad desarrolla-
da en internet, la psicóloga indica que los allegados 
de alguien pueden reconocer este problema al notar 
en la persona “un distanciamiento de su entorno, bajo 
rendimiento laboral o académico, irritabilidad y altos 
niveles de ansiedad cuando no tiene acceso a la red. 
Todo ello acompañado de falta de atención y bajo estado 
de ánimo”, precisa.

La especialista manifiesta que el tratamiento para la 

adicción a internet y a las redes sociales se lleva a cabo 
con intervención psicológica y, en ocasiones, puede 
complementarse con administración de fármacos. 

“El plan de tratamiento psicológico ayudará a es-
tablecer un uso adecuado de los dispositivos, organi-
zando horarios y tiempos de conexión limitados, y se 
desarrollará un plan de actividades de ocio más allá de 
la conexión a internet. Además, se interviene a nivel 
emocional y social para que la persona cobre confian-
za en sí misma y autocontrol, con el objetivo de que 
sea capaz de aceptar e interpretar correctamente las 
situaciones cuando esté sola y logre actuar de manera 
adecuada en esos momentos”, relata.

Para prevenir recaídas, Beatriz Canseco indica que 
es conveniente desarrollar un plan de actividades de 
ocio y disfrute para que la persona pueda tener una vida 
socialmente activa lejos de la pantalla. 

“Hay que instarle a que busque una afición que le 
genere bienestar personal, además de dotarle de técnicas 
de afrontamiento de situaciones estresantes o novedo-
sas”, puntualiza.

Desde el Servicio de Prevención y Tra-
tamiento de Adicciones del Ayuntamiento 
de Madrid subrayan que el fácil acceso a 
las apuestas deportivas y juegos de azar y 
la posibilidad de hacer apuestas de poco 
dinero lleva a adolescentes y jóvenes a 

creer que el riesgo es mínimo. 
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